
教育部办公厅关于印发《中小学心理 

辅导室建设指南》的通知 
 

教基一厅函〔2015〕36 号 

 

各省、自治区、直辖市教育厅（教委），新疆生产建设兵团教育局： 

根据教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修订）》，为进一步

加强和规范中小学心理辅导室建设，切实发挥心理辅导室在提高全体学生心理素

质，预防和解决学生心理行为问题中的重要作用，我部研究制定了《中小学心理

辅导室建设指南》，现印发给你们，请结合实际认真贯彻执行。 

 

教育部办公厅 

2015 年 7 月 29 日 
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中小学心理辅导室建设指南 
 

本指南根据教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修订）》（教

基一〔2012〕15 号）的精神和国家有关中小学心理健康教育工作的基本要求制

定。适用于全国中小学心理辅导室的建设、规范、管理与督导评估。 

一、建设目标 

心理辅导室建设应坚持立德树人，以促进学生健康发展为根本，心理辅导室

软、硬件设施配置遵循中小学生身心发展特点和心理健康教育规律，重在提供心

理辅导和心理健康服务。通过向学生提供发展性心理辅导和心理支持，提高全体

学生的心理素质，培养他们积极乐观、健康向上的心理品质，促进学生身心和谐

可持续发展，有效适应学校生活和社会公共生活，为他们快乐学习、健康成长和

幸福生活奠定坚实基础。 

二、功能定位 

心理辅导室是心理健康教育教师开展个别辅导和团体辅导，帮助学生疏导与

解决学习、生活、自我意识、情绪调适、人际交往和升学就业中出现的心理行为

问题，排解心理困扰和防范心理障碍的专门场所，是学校开展心理健康教育工作

的重要阵地。其主要功能是： 

1.开展团体心理辅导。关注全体学生的心理健康水平，提高全体学生的心理

素质，开展面向全体学生的心理健康教育活动和团体心理辅导活动。 

2.进行个别心理辅导。对有心理困扰或心理问题的学生进行有效的个别辅

导，提供有针对性的心理支持；或根据情况及时将其转介到相关专业心理咨询机

构或心理诊治部门，并做好协同合作、回归保健和后续心理支持工作。 

3.监测心理健康状况。了解和监测全体师生的心理健康状况、特点和发展趋

势，及时发现问题，有效监控、防范和应对各种突发事件，减小危机事件对师生

的消极影响。 

4.营造心理健康环境。对有需要的教职工进行心理辅导和心理支持，提高其

心理健康水平，营造积极、健康、和谐的育人环境。举办心理健康教育宣传活动，

帮助家长了解和掌握孩子成长的特点、规律以及教育方法，协助家长共同解决孩

子发展过程中的心理行为问题。利用学校心理健康教育资源服务社区，发挥学校

心理健康教育的辐射作用。 

三、基本设置 

心理辅导室建设应坚持科学、实用原则，保证基本配置，满足心理健康教育

工作科学有效开展，有条件的地方可以结合实际情况，拓展心理辅导室功能区域

和相关配置。 
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1.位置选择。心理辅导室应选择建在相对安静又方便进出的地方，尽量避开

热闹、嘈杂区域。楼层不宜太高。 

2.环境要求。心理辅导室环境布置应充分考虑心理健康教育工作的特殊性和

青少年身心发展特征，体现人性化设计和人文关怀，富于生机。心理辅导室可选

择亲切、生动、贴近学生心理，易于学生接受的名称。室外可张贴轻松的欢迎标

语，图示图标简明醒目。内部环境应温馨、整洁、舒适，以清新、淡雅、柔和的

暖色调为主，合理运用色彩、灯光和装饰物，光线适中，自然光、灯光强度合理。

个别辅导室要充分保障学生隐私性要求。 

3.基本配置。心理辅导室应设置个别辅导室、团体活动室和办公接待区等基

本功能区域，有条件的学校也可单独设置心理测量区、放松室、自主自助活动区

等心理健康教育拓展区域。心理辅导室的使用面积要与在校生人数相匹配。学校

可结合心理健康教育工作的实际需要与学校其他场所共建共享，在不影响心理辅

导各功能区基本功能的情况下，心理辅导室各功能区域也可以相互兼容。心理辅

导室外应设有心理信箱。 

区域基本配置个别辅导室面积要求 10-15 平方米/每间基本设施配有咨询椅

或沙发，教师咨询椅或沙发与学生咨询椅或沙发成 90 度或 60 度摆放。可根据条

件配备放松音乐、心理健康知识挂图、录音设备等。团体活动室面积要求 20 平

方米以上/每间基本设施配有可移动桌椅、座垫、多媒体设备。可根据条件配备

团体心理辅导箱、游戏心理辅导包等。办公接待区面积要求 15 平方米以上基本

设施配有电脑、打印机、电话、档案柜、期刊架、心理书籍等。其他拓展区域（依

需要和条件建设）配备学生心理测评系统和心理健康自助系统等工具，沙盘类、

绘画类辅助辅导器材，放松类、自助类器材等。 

四、管理规范 

1.开放时间。心理辅导室定期对学生开放，可视学生数量和学校心理健康教

育实际情况确定具体开放时间。原则上，学生在校期间每天均应开放，课间、课

后等非上课时间应有一定时间向学生开放，并安排专人值班。 

2.人员配备。心理辅导室至少应配备一名专职或兼职心理健康教育教师，并

逐步增大专职人员配比。专兼职教师原则上须具备心理学或相关专业本科学历，

取得相关资格证书，经过岗前培训，具备心理辅导的基本理论、专业知识和操作

技能，并定期接受一定数量的专业培训。心理健康教育教师享受班主任同等待遇。 

3.经费投入。学校应设立心理健康教育专项经费，纳入年度经费预算，保证

心理辅导室工作正常开展。心理辅导室应免费为本校师生、家长提供心理辅导。 

4.成长记录。心理辅导室应为学生建立成长信息记录。一般包括学生的基本

情况、家庭情况、心理状况、辅导记录等。辅导记录一般包括学生目前的心理状

况、辅导的主要问题及问题的评估和鉴定，并有相应的分析、对策与辅导效果评

价。学生成长信息记录、测评资料、信件、录音录像和其他资料，应在严格保密
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的情况下保存。心理辅导室应根据学生成长信息记录，有针对性地开展团体心理

辅导或个别心理辅导。 

5. 辅导伦理。心理健康教育教师应坚持育人为本，着力提高全体学生的心

理素质；在学生出现价值偏差时，要突破“价值中立”，帮助学生树立正确的世

界观、人生观和价值观；在辅导过程中严格遵循保密原则，保护学生隐私，但在

学生可能出现自伤、他伤等极端行为时，应突破保密原则，及时告知班主任及其

监护人，并记录在案；谨慎使用心理测评量表或其他测试手段，并在学生及其监

护人知情自愿基础上进行，禁止强迫学生接受心理测试，禁止给学生贴上“心理

疾病”标签，禁止使用任何可能损害学生身心健康的仪器设备。 

6.危机干预。心理辅导室应建立心理危机干预机制。明确心理危机干预工作

流程，出现危机事件时能够做到发现及时、处理得当，给予师生适当的心理干预，

预防因心理危机引发的自伤、他伤等极端事件的发生。 

7.及时转介。心理辅导室应与相关心理诊治部门建立畅通、快速的转介渠道，

对个别有严重心理疾病的学生，或发现其他需要转介的情况，能够识别并及时转

介到相关心理诊治部门。转介过程记录详实，并建立跟踪反馈制度。 

8.加强研究。心理辅导室应定期组织教研活动、典型案例讨论、组织参加专

家督导，定期开展心理健康普查和心理健康调查研究，不断提高心理辅导的科学

性与实效性。 
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