
高校大学生心理健康促进课题立项名单
（排名不分先后）

一、资助经费项目

序号 项目名称 申报单位 负责人

GX25A001
从家庭韧性到校园支持：童年

迁居经历影响大学生心理健康

的动态机制与干预路径

北京工商大学心理

素质教育中心
王佳玺

GX25A002
大学生手机成瘾对生活满意度

的影响机制：基于中介效应的

模型检验

广东茂名幼儿师范

专科学校
荆婷

GX25A003 大学生阈下抑郁早期识别与干

预研究
广州医科大学 张雪琴

GX25A004
人工智能背景下“三力齐发”模
式助力研究生心理健康识别及

干预的路径研究

河南师范大学 马欢欢

GX25A005 基于心理委员胜任特征的心理

危机预防干预研究
华东理工大学 李永慧

GX25A006

高校教师对学生心理健康教育

工作投入的提升路径研究—基

于全员育人视角下情绪劳动与

心理脱离的影响

江西农业大学 张军华

GX25A007 中国大学生“倦”心理模型建构

及干预策略研究

南京农业大学学生

工作处
许梓薇

GX25A008 高校心理危机学生父母专业支

持工作体系与机制研究

清华大学学生心理

发展指导中心
刘凤娥

GX25A009
基于胜任力模型的高校辅导员

心理健康教育能力分层培养路

径研究

山东第一医科大学

（山东省医学科学

院）

谢建立

GX25A010 大学生心理求助行为的影响因

素及对策研究
山西财经大学 白洁

GX25A011 生命教育课程对大学生心理素

养的培育效果测评
同济大学 姚玉红

GX25A012 高校心理健康管理者的胜任特

征及其培养模式
温州大学 时勘

GX25A013
基于生态瞬时评估法探索家校

合作对抑郁症大学生的实时监

测与干预研究

西安电子科技大学 丁兰艳

GX25A014 家校医社协同筑建大学生心理

健康新生态的模式探索
西北工业大学 席敏

GX25A015 心理教师 IP驱动的大学生心理 西南大学心理健康 刘智



健康传播破圈研究——基于拟

剧理论的校园生态构建

教育与服务中心

GX25A016
儒家“有为”与道家“无为”对大

学生心理健康的影响机制及干

预实践

西南交通大学 陈云祥

GX25A017 AI赋能大学生心理健康素养

评价体系构建及提升路径研究
徐州医科大学 王威

GX25A018 高校新任专职心理健康教师咨

询能力规范化培训体系构建

浙江大学学生工作

部
祝一虹

GX25A019 认知增强训练对大学生身心健

康素质的促进研究

中国科学院大学心

理健康教育中心
葛怡

GX25A020 基于大模型的大学生心理健康

评估与危机预警模式新探索

中央财经大学学生

心理咨询中心
丰怡

二、自筹经费项目
序号 项目名称 申报单位 负责人

GX25B001 智慧体在大学生心理健康教育中的

角色定位与应用效果研究
北方工业大学 王静

GX25B002 家校社医协同视角下的中高职一体

化心理健康工作体系研究

北京青年政治学

院
韩鹏

GX25B003 数字化时代照片艺术治疗对大学生

生命意义感的影响研究
渤海大学学生处 张喆

GX25B004 基于中医情志理论的大学生“倦”心
理识别与干预策略研究

成都中医药大学

学生工作部
范文淑

GX25B005
系统理论视域下大学生心理危机干

预中家校联动的困境及应对策略研

究

东莞理工学院 刘勉

GX25B006 Z世代大学生数字心理健康工具协

同干预研究

对外经济贸易大

学学生工作部
王斐

GX25B007 数智时代高校辅导员心理健康教育

能力提升路径研究
福建中医药大学 丁闽江

GX25B008 大学生非自杀性自伤的风险因素、保

护因素与干预研究

广东理工职业学

院学生工作部

（处）心理咨询中

心

廖文娜

GX25B009 大学生心理危机对专业心理求助行

为的动态影响机制与对策研究
广州大学 赵海鹏

GX25B010
基于生态系统理论的高校心理疾病

复学学生心理韧性提升:跨文化双轨

干预与动态支持体系研究

广州大学 仇妙芹

GX25B011 高职院校心理健康教育课程体系研

究与实践

河北轨道运输职

业技术学院
王立前



GX25B012 下沉“一站式”学生社区推动嵌入式

心理育人服务体系的建设研究
河套学院 蔡彦婕

GX25B013 数字化赋能视域下大学生心理危机

预防与干预机制创新研究

黑龙江大学心理

健康教育中心
霍东杰

GX25B014 朋辈力量·护心远航——心理健康学

生骨干培育体系与作用机制研究
湖北医药学院 刘媛媛

GX25B015 大学生睡眠障碍与自杀意念的发展

轨迹、动态关系及干预研究
江汉大学 孟然

GX25B016
AI智能体与多维多模态动态无感知

系统在大学生心理危机干预中的探

索与应用

南开大学心理健

康教育中心
姚东朋

GX25B017 耕心读己：耕读教育与心理教育协同

育人的实践体系研究

山东农业大学学

生工作处
王红菊

GX25B018 早期经验与抑郁情绪的关联性研究

及干预策略探索

山西大同大学心

理健康教育与咨

询中心

苗小翠

GX25B019
学业压力对心理健康的影响机制及

干预路径——基于浙江省大学生的

本土化研究

温州科技职业学

院
叶昇尧

GX25B020 大学生自杀意念到自杀尝试的心理

机制及危机预警研究

西安电子科技大

学
武成莉

GX25B021
内隐心理健康信念对大学生心理求

助污名化和专业性心理求助行为的

影响及其干预研究

西安航空学院 陈文博

GX25B022 大数据技术在大学生心理危机预警

和干预中的应用
西交利物浦大学 解启健

GX25B023 因心理健康问题休学大学生复学评

估及危机干预工作体系研究

西南民族大学心

理健康教育中心
曾凡敏

GX25B024 高校辅导员 3C心理育人核心能力培

养模式的探索与研究

中国地质大学（北

京）学生工作处
李佩玲

GX25B025 基于大数据技术的高校学生心理危

机预警研究

中国科学技术大

学心理健康教育

与咨询中心

李峰

GX25B026 “治未病”视域下高校“互联网+”心理

危机四维管理体系的构建与实践

中南林业科技大

学心理健康教育

中心

袁红梅


