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2023全国精神心理健康公益科普大赛
复赛名单
	复赛名单
（按各赛区参赛单位排序，排名不分先后）

	序号
	赛区
	参赛选手
	参赛单位
	作品题目/内容

	1
	东北赛区
	巴宇辰
	中国医科大学附属一院鞍山医院
	注意缺陷多动障碍系列公益科普视频

	2
	东北赛区
	杨海波团队
	大庆市第三医院
	老年抑郁症

	3
	东北赛区
	张洋团队
	辽宁省精神卫生中心
	画笔下的世界

	4
	东北赛区
	李欣阳
	长春市第六医院
	强迫症患者的一天

	5
	东北赛区
	刘竞鸿
	吉林省神经精神病医院
	营造良好环境，共助心理健康

	6
	东北赛区
	王晓红团队
	哈尔滨医科大学附属第一医院
	带你走进双相情感障碍

	7
	东北赛区
	赵东旭
	牡丹江医学院附属红旗医院
	焦虑症与抑郁症的区别

	8
	东北赛区
	黄英琦团队
	朝阳市康宁医院
	郁“愈”

	9
	东北赛区
	田超
	哈尔滨市第一医院
	精神科患者的病耻感应该得到重视

	10
	东北赛区
	丁继红
	齐齐哈尔医学院附属第三医院
	抑郁症是想的多吗

	11
	东北赛区
	刘金光团队
	辽宁省健康产业集团抚矿脑科医院
	为什么明明身体很难受  检查却查不到原因？

	12
	东北赛区
	刘涛团队
	抚顺市第五医院
	《“瘾瘾”作痛》系列科普短视频

	13
	东北赛区
	龚旭
	国药北方医院
	如何预防儿童、青少年抑郁症

	14
	东北赛区
	王晓宏
	国药北方医院
	认识儿童多动症

	15
	东北赛区
	张川江团队
	内蒙古自治区第三医院
	焦虑抑郁相关问题解答

	16
	东北赛区
	马晓亮
	吉林省神经精神病医院
	沙盘游戏到底对孩子有什么用？

	17
	东北赛区
	王仁贵
	大连市第七医院
	我想健康、快乐的长大。

	18
	东北赛区
	孙旭
	吉林省神经精神病医院
	面对自杀，你可以这样做

	19
	东北赛区
	林冬梅
	吉林省神经精神病医院
	青少年的压力管理

	20
	东北赛区
	李楠
	国药北方医院
	儿童、青少年抑郁症

	21
	东北赛区
	孙丹凤团队
	丹东市第三医院
	儿童心理问题及家庭治疗
围产期常见的精神心理问题

	22
	东北赛区
	贾梦
	吉林省神经精神病医院
	孩子重要的感觉系统——感统

	23
	东北赛区
	付新慧团队
	锦州市康宁医院
	精神、心理疾病认知系列科普视频

	24
	东北赛区
	姜琳团队
	大连市第七人民医院
	认识儿童青少年抑郁

	25
	东北赛区
	齐辉
	黑龙江中医药大学附属第二医院
	“焦绿”是个啥？

	26
	东北赛区
	宋丽波团队
	吉林省神经精神病医院
	让阳光挥散抑郁的阴霾

	27
	东北赛区
	谌彪
	大庆油田总医院
	哭也没那么糟

	28
	东北赛区
	黄英琦团队
	朝阳市康宁医院
	黑羊

	29
	东北赛区
	李奕男
	沈阳市精神卫生中心
	中医精神科简介

	30
	东北赛区
	侯连凤团队
	营口市第四人民医院
	精神健康科普

	31
	东北赛区
	康传依
	哈尔滨医科大学附属第一医院
	“病有所依”提升服药依从性的重要性

	32
	东北赛区
	丛文
	大连市第七人民医院
	阿文谈焦虑抑郁系列

	33
	东北赛区
	滕代人
	本溪市康宁医院
	《走进恍惚的世界》----了解精神病患者的世界

	34
	东北赛区
	杨帆
	鞍山市精神卫生中心
	认知障碍疾病科普

	35
	东北赛区
	李红雪
	长春市第六医院
	全面解读注意缺陷多动障碍

	36
	东北赛区
	刘雨佳
	哈尔滨医科大学附属第六医院
	家长如何疏导孩子的负面情绪？

	37
	东北赛区
	李凌子团队
	辽宁省精神卫生中心
	老年痴呆的康复治疗

	38
	东北赛区
	黄伯涵
	沈阳市安宁医院
	走进焦虑障碍 — 一个财务总监的自述

	39
	东北赛区
	陈强
	吉林省神经精神病医院
	营造良好环境，共助心理健康

	40
	东北赛区
	朱丛俏
	吉林省神经精神病医院
	如何帮孩子处理负面情绪？

	41
	东北赛区
	马宏玲
	沈阳市浑南区东湖社区卫生服务中心
	认识老年抑郁，安享健康晚年

	42
	东北赛区
	张叶团队
	大连市第七医院
	精神障碍患者住院原则

	43
	东北赛区
	杨淇栋
	盘锦市康宁医院
	精神分裂症小课堂

	44
	东北赛区
	孟宪锋团队
	辽宁省精神卫生中心
	天堂的回信

	45
	东北赛区
	王金环
	辽宁省精神卫生中心
	婚姻密码

	46
	华北赛区
	李洁团队
	天津市安定医院
	大咖谈心系列科普视频（二）

	47
	华北赛区
	孙晓敏团队
	聊城市第四人民医院
	《走进孤独症》漫画科普视频

	48
	华北赛区
	李丽娟团队
	菏泽市第三人民医院
	怪病不怪—躯体化障碍

	49
	华北赛区
	李洁团队
	天津市安定医院
	大咖谈心系列科普视频（一）

	50
	华北赛区
	李智团队
	天津市安定医院
	用行动创造希望——共同努力让抑郁症的您找回开心时光

	51
	华北赛区
	张华
	山东第一医科大学第一附属医院
	注意缺陷多动障碍系列科普视频

	52
	华北赛区
	王力芳
	北京大学第六医院
	孤独症在机构训练就行吗？家长如何配合？

	53
	华北赛区
	宋佳起
	北京回龙观医院
	一分钟让你知道“神经病”和“精神病”的区别

	54
	华北赛区
	刘严团队
	山东中医药大学附属医院
	抑郁症系列健康科普教育视频

	55
	华北赛区
	王莹莹
	临沂市精神卫生中心
	青少年健康成长系列

	56
	华北赛区
	侯亚君
	河北省精神卫生中心
	抗精神病药物所致副作用及治疗策略

	57
	华北赛区
	杨猛团队
	济南市第二精神卫生中心
	带你深入了解酒精依赖综合征

	58
	华北赛区
	魏艳艳
	北京回龙观医院
	拒绝内卷和内耗，让你的人生从此支棱起来

	59
	华北赛区
	徐海婷
	北京回龙观医院
	夜间梦多是睡眠不好的表现么？

	60
	华北赛区
	洪慧颖团队
	河北省精神卫生中心
	带你了解抑郁症

	61
	华北赛区
	杜秀生团队
	天津市滨海新区塘沽安定医院
	60S秒懂心理

	62
	华北赛区
	陈鹤闲团队
	承德市双滦区人民医院
	老年人抑郁情绪科普

	63
	华北赛区
	尤佳
	秦皇岛市九龙山医院
	《关注孩子心理健康》专题系列科普视频

	64
	华北赛区
	李翠鸾团队
	山东省精神卫生中心
	全生命周期的常见心理问题及应对

	65
	华北赛区
	成述鹏团队
	济南市第二精神卫生中心
	精神科探视小常识

	66
	华北赛区
	梅妍
	天津市中医药研究院附属医院
	新冠后失眠的中医应对

	67
	华北赛区
	闫俊
	北京大学第六医院
	面对面对强迫症患者，家人该如何帮助他？

	68
	华北赛区
	妙炜
	山东省精神卫生中心
	通往光的路

	69
	华北赛区
	刘维佳
	河北省精神卫生中心
	防噎食宣教

	70
	华北赛区
	李玖菊
	北京回龙观医院
	听话懂事的孩子要当心“心理问题”

	71
	华北赛区
	孙达亮团队
	天津市安定医院
	世界阿尔兹海默病月科普

	72
	华北赛区
	徐小勇团队
	潍坊市精神卫生中心
	焦虑症常见的表现

	73
	华北赛区
	王师
	威海市立三院
	科普强迫性障碍

	74
	华北赛区
	田海明团队
	聊城市第四人民医院
	《心理咨询的奥秘》心理科普视频

	75
	华北赛区
	王强
	河北医科大学第一医院
	睡眠障碍健康宣教

	76
	华北赛区
	齐素芳团队
	山东省精神卫生中心
	双相情感障碍的临床表现及治疗

	77
	华北赛区
	张洁
	山东省精神卫生中心
	你不知道的强迫症

	78
	华北赛区
	刘霞团队
	山东省戴庄医院
	叮咚！“失眠”那些事

	79
	华北赛区
	康明秀团队
	天津市安定医院
	“疫”心守护系列科普视频（二）

	80
	华北赛区
	韩圆圆
	潍坊市人民医院
	儿童青少年抑郁症

	81
	华北赛区
	徐小勇团队
	潍坊市精神卫生中心
	认识非自杀性自伤

	82
	华北赛区
	潘崇沛
	菏泽怡宁精神病医院
	强迫症，带着症状去生活

	83
	华北赛区
	姜亚南
	淄博市精神卫生中心
	儿童青少年常见心理行为问题——系列科普

	84
	华北赛区
	刘炳伦团队
	山东省精神卫生中心
	当我患抑郁症和你说这些话时，请你这样安慰我

	85
	华北赛区
	李宁
	首都医科大学附属宣武医院
	什么是发作性睡病，都有哪些症状？

	86
	华北赛区
	张凡
	济南市第二精神卫生中心
	关注阿尔兹海默患者

	87
	华北赛区
	杨鸣霄
	河北省精神卫生中心
	当代打工人压力缓解攻略

	88
	华北赛区
	吴嘉豪
	河北省精神卫生中心
	一例抑郁症患者情景剧

	89
	华北赛区
	户晶
	河北省精神卫生中心
	儿童心理课堂

	90
	华北赛区
	鞠海燕
	河北医科大学第一医院
	当“上学”的小船说翻就翻，如何荡起双桨---共同关注青少年厌学

	91
	华北赛区
	肖岩团队
	菏泽市第三人民医院
	远离失眠，安枕无忧

	92
	华北赛区
	翟金国团队
	山东省戴庄医院
	正确认识精神分裂症

	93
	华北赛区
	杜重伯
	河北医科大学第一医院
	认识精神分裂症

	94
	华北赛区
	刘影
	山东省精神卫生中心
	守护儿童心理健康

	95
	华北赛区
	闫少校
	北京回龙观医院
	鬼压床到底怎么回事儿？

	96
	华北赛区
	王明真
	山东省精神卫生中心
	老人出现精神症状？可能是患了老年痴呆

	97
	华北赛区
	卢娟团队
	济南市第二精神卫生中心
	不再“惊恐”  我自镇定

	98
	华北赛区
	孟祥楠
	河北省荣军医院
	产后抑郁小课堂

	99
	华北赛区
	张勇辉团队
	天津市安定医院
	双相情感障碍日系列科普视频

	100
	华北赛区
	张新军团队
	天津市安定医院
	“疫”心守护系列科普视频（四）

	101
	华北赛区
	赵倩
	河北省精神卫生中心
	一例关于焦虑的科普

	102
	华北赛区
	程月红团队
	河北医科大学第一医院
	痴呆识别与照护

	103
	华北赛区
	苏冠丽团队
	河北医科大学第一医院
	老人无故出现敏感多疑是怎么回事

	104
	华北赛区
	张翠芳
	石家庄市第八医院
	孤独症系列科普

	105
	华北赛区
	邸晓兰
	北京回龙观医院
	变性人是有心理疾病吗？

	106
	华北赛区
	刘梦柳团队
	石家庄市第三医院
	心理知识科普系列视频

	107
	华北赛区
	陈浩团队
	济南市第二精神卫生中心
	呵护夕阳之光，守护爱的记忆

	108
	华北赛区
	胡蕾团队
	山东省精神卫生中心
	失声的情绪，去哪里了？

	109
	华北赛区
	李桂侠
	广安门医院
	做梦就是没休息好，长期做梦就是睡眠障碍吗？

	110
	华北赛区
	吕莹团队
	济南市第二精神卫生中心
	灭殇

	111
	华北赛区
	叶晓露团队
	北京回龙观医院
	酒精依赖患者的识别与治疗

	112
	华北赛区
	杨晓东团队
	山东省精神卫生中心
	孕得新生，喜悦心情----关注产后抑郁症

	113
	华北赛区
	任来红
	北京怀柔心理咨询师协会
	慢病老人的放松减压心理干预系列视频

	114
	华北赛区
	苏现彪
	山东省精神卫生中心
	孕产妇心理健康：重塑幸福的细节

	115
	华北赛区
	倪照军
	北京大学第六医院
	酒药依赖会导致性情大变吗？

	116
	华北赛区
	孙悦
	河北省荣军医院
	拯救你的不眠夜

	117
	华北赛区
	张新军团队
	天津市安定医院
	世界睡眠日系列科普视频

	118
	华北赛区
	陈晗晖团队
	天津市安定医院
	中国医师节青年专家系列科普视频

	119
	华北赛区
	王翼团队
	天津市安定医院
	“疫”心守护系列科普视频（一）

	120
	华北赛区
	王丽莉团队
	天津市安定医院
	“疫”心守护系列科普视频（三）

	121
	华北赛区
	孙凌团队
	天津市安定医院
	“疫”心守护系列科普视频（五）

	122
	华北赛区
	赵欢
	北京回龙观医院
	孩子心情不好，总把自己关在房间里，家长怎么办？

	123
	华北赛区
	张巍献团队
	山东省精神卫生中心
	注意力作怪的孩子

	124
	华北赛区
	王华杰
	山东省精神卫生中心
	反复发作的躯体不适怎么办

	125
	华北赛区
	邵华
	天津医科大学总医院
	烦躁就是“躁狂”吗？

	126
	华北赛区
	司飞飞
	北京大学第六医院
	儿童抑郁症的临床表现

	127
	华北赛区
	宋煜青
	北京大学第六医院
	怀孕后，抑郁症复发了怎么办？

	128
	华北赛区
	任树玲团队
	河北省荣军医院
	抑郁，不是简单的坏心情

	129
	华北赛区
	张亚晗
	石家庄市第八医院
	关注青少年抑郁科普系列

	130
	华北赛区
	贾铎团队
	秦皇岛市九龙山医院
	神奇的箱庭世界

	131
	华北赛区
	李瑞华团队
	山东省精神卫生中心
	游戏成瘾为哪般

	132
	华北赛区
	徐梦蓉团队
	山东省精神卫生中心
	间歇性暴怒障碍

	133
	华北赛区
	李美姣
	河北省荣军医院
	产后抑郁质被遗忘的工伤

	134
	华北赛区
	王茜
	河北省荣军医院
	当青春遭遇阴霾——如何识别青少年抑郁
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	269
	华中赛区
	汪宬琛团队
	武汉市精神卫生中心
	躁郁之心

	270
	华中赛区
	陈芳团队
	宜昌市优抚医院
	抑郁症

	271
	华中赛区
	乐小丽团队
	浠水县精神卫生中心
	常见精神障碍全病程干预系列科普

	272
	华东赛区
	王琰团队
	上海市精神卫生中心
	绿丝带放松减压小技巧

	273
	华东赛区
	施莉莉团队
	上海市崇明区精神卫生中心
	爸爸妈妈请听我说

	274
	华东赛区
	周静团队
	上海市宝山区精神卫生中心
	小孩坐不住，就是多动症嘛？

	275
	华东赛区
	周静团队
	上海市宝山区精神卫生中心
	老是濒死感，我的心脏怎么啦

	276
	华东赛区
	周静团队
	上海市宝山区精神卫生中心
	你睡好了吗？

	277
	华东赛区
	周静团队
	上海市宝山区精神卫生中心
	浑身不舒服，我是没病装病吗？

	278
	华东赛区
	庄晓伟团队
	上海市静安区精神卫生中心
	静安区心理健康虚拟科普馆

	279
	华东赛区
	潘丽红团队
	上海市浦东新区南汇精神卫生中心
	健康与睡眠

	280
	华东赛区
	殷好贵
	上海市金山区精神卫生中心
	陌上花开

	281
	华东赛区
	胡海萍
	上海市静安区精神卫生中心
	抗疫纾心系列视频科普

	282
	华东赛区
	孙岩团队
	上海市长宁区精神卫生中心
	《大象啾啾JoJo和他的小伙伴》心理健康系列科普

	283
	华东赛区
	刘亚倩
	上海市精神卫生中心
	儿童多动症知多少—系列科普视频

	284
	华东赛区
	施忠英团队
	上海市精神卫生中心
	惊恐障碍科普视频

	285
	华东赛区
	许德君团队
	上海市精神卫生中心
	精神康复治疗系列

	286
	华东赛区
	王屹巍团队
	上海市长宁区精神卫生中心
	《希望》（精神障碍疾病反歧视、呼吁包容理解系列微电影）

	287
	华东赛区
	周颖群团队
	上海市精神卫生中心
	父母与青少年孩子的沟通“锦囊”科普视频

	288
	华东赛区
	姜玫玫
	上海市虹口区精神卫生中心
	少年，你在三次元遇上困难了？看看二次元怎么说

	289
	华东赛区
	张杰团队
	南京市江宁区第二人民医院
	儿童心理和行为问题的识别与应对

	290
	华东赛区
	肖华团队
	南京市江宁区第二人民医院
	睡眠知识系列科普

	291
	华东赛区
	汤丽娟
	镇江市精神卫生中心
	抑郁症系列科普

	292
	华东赛区
	吴玲玉团队
	镇江市精神卫生中心
	请不要忘记我

	293
	华东赛区
	吉颖
	镇江市精神卫生中心
	金蝉脱壳，逃之“药药”

	294
	华东赛区
	薛艳萍
	镇江市精神卫生中心
	傻傻分不清系列科普

	295
	华东赛区
	张韬
	镇江市精神卫生中心
	了解ADHD

	296
	华东赛区
	徐文悦
	镇江市精神卫生中心
	睡眠障碍系列科普

	297
	华东赛区
	祁云云
	南京市六合区第二人民医院
	睡不着就是失眠？

	298
	华东赛区
	朱荣鑫团队
	南京脑科医院
	《加油少年》——青少年心境障碍精神心理健康系列科普宣教

	299
	华东赛区
	李哲团队
	苏州广济医院
	睡眠相关系列科普

	300
	华东赛区
	岳芸团队
	常州市德安医院
	一颗药丸的告白

	301
	华东赛区
	周华
	常州市妇幼保健院
	谈谈围产期抑郁症

	302
	华东赛区
	王瑶
	泰州市第五人民医院
	多动症小科普

	303
	华东赛区
	马竹怡
	泗阳医院
	生命并未止步——关注透析心理健康

	304
	华东赛区
	张文瑄
	东南大学附属中大医院
	你好，精神上的芬兰人

	305
	华东赛区
	陆心传团队
	苏州市广济医院
	看不好的鼻炎

	306
	华东赛区
	王佳佳团队
	徐州市东方人民医院
	助力高考，做好情绪管理

	307
	华东赛区
	魏铭团队
	徐州市东方人民医院
	关爱，驱走抑郁症的阴霾

	308
	华东赛区
	周勤团队
	徐州市东方人民医院
	自闭症常见的行为问题及处理方法系列视频

	309
	华东赛区
	熊锋
	南京市溧水区第三人民医院
	心理健康科普之诡雷系列

	310
	华东赛区
	张会会团队
	南京脑科医院
	抽动障碍-爱的良方，温暖的支持，综合行为干预治疗

	311
	华东赛区
	熊婷婷团队
	南京脑科医院
	冰与火之歌

	312
	华东赛区
	姜欢团队
	苏州市广济医院
	避免妖魔化，减轻病耻感

	313
	华东赛区
	邹丹
	苏州市广济医院
	精神“演义”，演绎“精神”

	314
	华东赛区
	宋平团队
	宁波市康宁医院
	“康小宁”失智症系列科普短视频

	315
	华东赛区
	金慧燕
	湖州市第三人民医院
	认识抑郁症

	316
	华东赛区
	沈鑫华
	湖州市第三人民医院
	认识焦虑

	317
	华东赛区
	裴双义
	浙江中医药大学附属第三医院
	护青心，达远志

	318
	华东赛区
	张鹏团队
	杭州市萧山区精神卫生中心
	阿尔茨海默病“走失的记忆”

	319
	华东赛区
	张鹏团队
	杭州市萧山区精神卫生中心
	心理健康促进行动系列科普视频

	320
	华东赛区
	王维微团队
	绍兴市第七人民医院
	拯救手臂上的雕刻家

	321
	华东赛区
	丁凯景
	杭州市第七人民医院
	自残的真相

	322
	华东赛区
	丁菲团队
	杭州市第七人民医院
	防“抑”三件套，牢记五还要

	323
	华南赛区
	杨灵灵团队
	清远市第三人民医院
	青少年心理健康系列

	324
	华南赛区
	蔡丽飞
	广东省精神卫生中心
	父母微课堂

	325
	华南赛区
	向以丽团队
	深圳市坪山区社会心理关爱服务中心
	阳光心理微课堂

	326
	华南赛区
	邓晓婷团队
	深圳市龙华区慢性病防治中心
	龙华区社会心理服务系列科普项目

	327
	华南赛区
	麦依萍
	珠海妇幼
	孩子写作业拖拉怎么办？

	328
	华南赛区
	向以丽团队
	深圳市坪山区社会心理关爱服务中心
	老年人心理健康系列科普视频

	329
	华南赛区
	许锦荣团队
	广东医科大学附属第二医院
	了解冠心病患者焦虑障碍——重塑心脏健康的第一步

	330
	华南赛区
	陈庞何团队
	广东医科大学附属第二医院
	了解心衰患者抑郁障碍——重塑心脏健康与心理健康的双重挑战

	331
	华南赛区
	赵延宇团队
	广州市民政局精神病院
	1.《愈见园艺，“植”因有你》——园艺康复治疗
2.《情随笔意，“画”解心灵》——绘画心理治疗
3.《心随手动，“手”护健康》——手工作业治疗

	332
	华南赛区
	向以丽团队
	深圳市坪山区社会心理关爱服务中心
	青少年家暴系列科普视频

	333
	华南赛区
	吴淑蝶团队
	广东医科大学附属第二医院
	掌握情绪控制！解析PCI术后患者焦虑状态的有效方法

	334
	华南赛区
	吴丹青团队
	南宁市第五人民医院
	光与睡眠

	335
	华南赛区
	曾坚团队
	广东医科大学附属第二医院
	舒缓心脏介入手术术前焦虑：重要步骤和建议

	336
	华南赛区
	陈岱珊团队
	深圳市龙华区人民医院
	心理健康放松减压之小技巧

	337
	华南赛区
	黄越升团队
	广东医科大学附属第二医院
	心因性睡眠障碍于高血压：了解睡眠问题对健康的影响

	338
	华南赛区
	马保国团队
	广东省广州医科大学附属脑科医院
	《中医体质知多少》系列科普视频

	339
	华南赛区
	苏成标团队
	广东医科大学附属第二医院
	重塑内心：应对车祸创伤后应激障碍的关键步骤

	340
	华南赛区
	陈伟雯团队
	广东医科大学附属第二医院
	了解青少年情感障碍

	341
	华南赛区
	王青团队
	清远市第三人民医院
	抑郁症科普系列视频

	342
	华南赛区
	梁佳团队
	广西壮族自治区人民医院
	明明很难受，检查却“正常”--注意是“躯体化障碍”

	343
	华南赛区
	吴丹青团队
	南宁市第五人民医院
	失眠认知行为治疗系列科普

	344
	华南赛区
	杨燕团队
	中共深圳市龙华区委政法委
	生命关爱.家心理科普疗愈系列

	345
	华南赛区
	张慧敏团队
	深圳市南山区慢性病防治院
	抑郁症防治科普视频

	346
	华南赛区
	李锦棉团队
	南宁市第五人民医院
	那些关于强迫的事

	347
	华南赛区
	李永胜
	东莞七院
	《我的专业我来讲》心理健康系列科普视频之儿童青少年篇

	348
	华南赛区
	伍世斌团队
	南宁市第五人民医院
	关注围产期抑郁，共建幸福家园

	349
	华南赛区
	李永胜
	东莞七院
	《我的专业我来讲》心理健康系列科普视频之大众心理健康篇

	350
	华南赛区
	鲍静团队
	深圳大学附属华南医院
	儿童青少年强迫障碍科普宣传视频

	351
	华南赛区
	叶清
	中山市第三人民医院
	创伤后应激障碍

	352
	华南赛区
	刘敬文团队
	深圳市康宁医院
	非自杀性自伤系列科普

	353
	华南赛区
	毛纯
	珠海妇幼
	#N/A

	354
	华南赛区
	刘云团队
	广州市民政局精神病院
	焦虑知识科普

	355
	华南赛区
	李雪丽
	广东省人民医院 
	春季如何预防精神疾病复发

	356
	华南赛区
	丁玲
	深圳市康宁医院
	青少年抑郁科普系列

	357
	华南赛区
	李雪丽
	广东省人民医院 
	青少年抑郁症

	358
	华南赛区
	唐建军
	深圳市罗湖区人民医院
	心理精神疾病为什么在春天容易发生波动呢？

	359
	华南赛区
	蔡健文团队
	佛山市第三人民医院（佛山市精神卫生中心）
	从心出发，扬起健康之帆——精神心理健康系列科普视频

	360
	华南赛区
	徐国建团队
	深圳市康宁医院
	职场人群心理健康系列科普动画

	361
	华南赛区
	李雪丽
	广东省人民医院 
	陪伴与理解

	362
	西南赛区
	谭佩
	重庆市精神卫生中心
	心境障碍系列科普

	363
	西南赛区
	柯蕴倩团队
	贵州医科大学附属医院
	从心沟通远离抑郁

	364
	西南赛区
	李齐寅
	重庆市妇幼保健院
	睡眠知识问与答

	365
	西南赛区
	卢加伟团队
	四川省南充精神卫生中心
	老年等特殊人群心理科普

	366
	西南赛区
	青淑兵团队
	四川省仪陇县人民医院
	科普知多少

	367
	西南赛区
	黄雨兰
	四川省人民医院
	我不是不努力

	368
	西南赛区
	蔡晓
	成都市第四人民医院
	关于睡眠，你所不知道的

	369
	西南赛区
	杨兴隆
	昆明医科大学第一附属医院
	睡眠障碍调简介和相关调整策略

	370
	西南赛区
	刘红伶团队
	四川省精神医学中心
	输赢

	371
	西南赛区
	彭建燕团队
	成都市第四人民医院
	儿童青少年心理健康科普系列

	372
	西南赛区
	任季冬团队
	南充市身心医院
	果“橙”佑心，健康先行

	373
	西南赛区
	邰传朕团队
	云南大学附属医院
	抑郁障碍药物治疗的周期

	374
	西南赛区
	游欢
	重庆市精神卫生中心
	预防精神分裂症复发的法宝-坚持药物治疗

	375
	西南赛区
	李陈渝
	重庆市中医院
	失眠健康科普

	376
	西南赛区
	赵兴蓉团队
	昆明医科大学第一附属医院
	抑郁症患者的快乐三部曲

	377
	西南赛区
	李佳峰团队
	四川大学华西医院
	我是怎么了？

	378
	西南赛区
	魏志杰
	遵义医科大学附属医院
	如何让厌学的孩子爱上学习

	379
	西南赛区
	张琪团队
	重庆医科大学附属第一医院
	规范孩子使用手机

	380
	西南赛区
	文晏
	重庆市精神卫生中心
	浅谈睡眠，养成良好作息

	381
	西南赛区
	廖宇佳团队
	南充市身心医院
	果“橙”佑心，阳光随行

	382
	西南赛区
	程宇琪团队
	昆明医科大学第一附属医院
	抗疫 你不孤单

	383
	西南赛区
	闫俊峰
	重庆市中医院
	阻塞性睡眠呼吸暂停

	384
	西南赛区
	何蕊妮团队
	西南医科大学附属自贡医院
	心理咨询小贴士

	385
	西南赛区
	杨单
	南充市身心医院
	系列科普视频

	386
	西南赛区
	刘涛团队
	贵州省疾控中心
	心理健康素养系列宣传视频

	387
	西南赛区
	段盼团队
	成都市第五人民医院
	关爱心身，拥抱阳关

	388
	西南赛区
	邓睿团队
	达州市民康医院
	儿童科普教育

	389
	西南赛区
	李丹团队
	达州市民康医院
	心理情景小短剧

	390
	西南赛区
	胡江莉团队
	四川省精神医学中心
	胃肠道-情绪的晴雨表

	391
	西南赛区
	张芸团队
	绵阳市中心医院
	失眠西游记

	392
	西南赛区
	刘雪梅团队
	四川省精神医学中心
	爱的守护

	393
	西南赛区
	吴敏
	攀枝花市第三人民医院
	王婆婆的一天

	394
	西南赛区
	韩容
	重庆市妇幼保健院
	强迫症的病因，筛查与治疗

	395
	西南赛区
	李汶根团队
	四川省人民医院
	请多关爱我一点

	396
	西南赛区
	钟静
	西南医科大学附属自贡医院
	精神疾病科普系列歌曲

	397
	西南赛区
	马忻怡团队
	昆明医科大学第一附属医院
	精神分裂症小科普

	398
	西南赛区
	郑钶议团队
	四川省精神医学中心
	阿尔兹海默的爱

	399
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