
附件
1

入围案例名单

编
号

类别 单位名称 案例名称

1
1.心理危机干
预和心理援助

 江西省心理咨询师协会
966525热线连民心  千名志愿者暖万家
——江西省社会心理服务热线
“966525”建设与服务之路

2
1.心理危机干
预和心理援助

厦门市心理咨询师协会 24小时心理援助热线服务项目

3
1.心理危机干
预和心理援助

贵州省第二人民医院
一例新冠隔离期间的医护人员心理危机
干预案例

4
1.心理危机干
预和心理援助

贵州省第二人民医院
心理援助热线中的青少年冲动性自杀干
预

5
1.心理危机干
预和心理援助

黔东南民族职业技术学
院

心理危机：预防发力全面，干预及时正
确

6
1.心理危机干
预和心理援助

西安市精神卫生中心
以爱为名 护佑心灵-陕西省心理援助热
线工作纪实

7
1.心理危机干
预和心理援助

佛山市第三人民医院
7.2阳江沉船事件搜救人员的心理危机干
预

8
1.心理危机干
预和心理援助

广州医科大学附属脑科
医院

“情牵一线，解民倒悬”广州医科大学
附属脑科医院心理援助热线心理健康与
精神卫生防治典型案例申报材料

9
1.心理危机干
预和心理援助

广州医科大学附属脑科
医院

基于患者安全的自伤/自杀风险管控体系
构建与实践

10
1.心理危机干
预和心理援助

深圳市光明区社联社工
服务中心

三次生死徘徊后的向阳而生--危机干预
模式在自杀个案中的运用

mailto:runnerquickly@163.com


11
1.心理危机干
预和心理援助

深圳市光明区社联社工
服务中心

 走出梦魇，奔赴光明 ——格式塔取向
心理咨询解开老年人多年心结

12
1.心理危机干
预和心理援助

曲阜师范大学
追根溯源，因势利导——帮助校园霸凌
受害者恢复人际交往的典型案例

13
1.心理危机干
预和心理援助

珠海市香洲区拱北街道
岭南社区卫生服务站

“心悦前山·聚力共享”——危机干预
案例报告

14
1.心理危机干
预和心理援助

珠海市香洲区拱北街道
岭南社区卫生服务站

隔离酒店心理援助案例分析

15
1.心理危机干
预和心理援助

珠海市香洲区拱北街道
岭南社区卫生服务站

我们一起前行——困境人群的心理援助

16
1.心理危机干
预和心理援助

珠海市香洲区拱北街道
岭南社区卫生服务站

一例中学生自杀事件的危机干预——“
家-校-社区-机构”四位一体应对机制的
实践

17
1.心理危机干
预和心理援助

武汉市精神卫生中心
武汉市“心心语”心理援助热线管理制
度

18
1.心理危机干
预和心理援助

武汉市精神卫生中心
6·13十堰燃气爆炸事故心理危机干预案
例分享

19
1.心理危机干
预和心理援助

武汉市精神卫生中心
一例心理热线来电案例报告——“陷入
怪圈的女士”

20
1.心理危机干
预和心理援助

浙江杰翎健康科技有限
公司

数字赋能让学生心理更阳光

21
1.心理危机干
预和心理援助

珠海市第三人民医院
以人为本，当心灵补手，缝灾后人心
--珠海石景山隧道“7.15”透水事件心
理危机干预回顾



22
1.心理危机干
预和心理援助

青海省第三人民医院 抑郁症自杀高风险案例分析

23
1.心理危机干
预和心理援助

深圳市南山区慢性病防
治院

“心行动”计划助力南山“心”健康
——基于深圳南山区社会心理服务体系
建设下的突发公共卫生事件的心理服务
创新实践案例

24
1.心理危机干
预和心理援助

广东省珠海市斗门区侨
立中医院

一例离异家庭孩子情绪行为异常的咨询
案例报告

25
1.心理危机干
预和心理援助

上高县社会心理健康服
务协会

法律援助中援助对象的心理疏导

26
1.心理危机干
预和心理援助

中共珠海市香洲区委政
法委

共情疏导多方联动——探索被电诈侵蚀
的情绪黑洞

27
1.心理危机干
预和心理援助

龙华区生命关爱中心
深圳市龙华区着力构建心理危机干预体
系筑牢人民群众生命安全防护墙

28
1.心理危机干
预和心理援助

深圳市罗湖区慢性病防
治院

罗湖区心理危机干预网格建设典型案例

29
1.心理危机干
预和心理援助

广东省深圳市龙华区人
民政府福城街道办

折翼天使也能飞——断臂少年的危机干
预与摆脱抑郁的介入实操

30
1.心理危机干
预和心理援助

广东省深圳市龙华区人
民政府福城街道办

走出网络诈骗的阴影，迎接璀璨人生
——接纳承诺疗法(ACT）在心理危机干
预中的实践探索

31
1.心理危机干
预和心理援助

广东省精神卫生中心 3.21东航飞行事故心理危机干预案例

32
1.心理危机干
预和心理援助

广东省精神卫生中心
阳江“0702”施工船沉没失联事件 
心理危机干预案例 



33
1.心理危机干
预和心理援助

龙岩市第三医院
心理援助典型案例：《星星的爸爸》，
《记忆》，《港湾》，《》儿童孤独症

34
1.心理危机干
预和心理援助

上海市静安心达社区心
理咨询服务社

微光——社区困境家庭心理援助案例

35
1.心理危机干
预和心理援助

邹城市教体局
爱情在左，理性在右——一例高中尖子
生失恋的心理辅导个案

36
1.心理危机干
预和心理援助

邹城市西关小学
给孩子从缺爱、溺爱到关爱的转变——
邹城市西关小学“心语小屋”心理健康
辅导干预案例

37
1.心理危机干
预和心理援助

邹城市卫生健康局 打败抑郁的孩子你真了不得！

38
1.心理危机干
预和心理援助

广东省韶关市翁源县人
民医院

10岁儿童遭遇猥亵案例

39
1.心理危机干
预和心理援助

佛山市顺德区伍仲珮纪
念医院

全面搭建心理援助体系，联动化解群众
心理危机

40
1.心理危机干
预和心理援助

深圳市龙华区心灵之家
公益心理咨询中心

基于4R危机管理模式下社区心理危机干
预机制研究

41
1.心理危机干
预和心理援助

深圳市南山区仁德心理
社会工作服务社

基于福城街道“1+7+N立体心理防护模式
”探索

42
1.心理危机干
预和心理援助

垦利区第四实验小学 家校共育-关注离异家庭

43
1.心理危机干
预和心理援助

清华大学万科公共卫生
与健康学院

三级预防体系下的预防学生自杀教师培
训：生命守门人项目的中国创新性实践

mailto:cjphxh@163.com


44
1.心理危机干
预和心理援助

十堰市中医医院
一线牵连  万般温暖
——十堰市倾情打造有温度的蒲公英心
理热线

45
1.心理危机干
预和心理援助

运城市卫生健康委员会
未雨绸缪建队伍 用心服务化危机
——运城市心理危机干预队伍建设暨参
与抗疫减灾工作报告

46
1.心理危机干
预和心理援助

 江西省心理咨询师协会
用爱心和声音挽救生命
-—966525江西省社会心理服务热线104
个心理危机干预案例分析与启示

47
1.心理危机干
预和心理援助

大连市第七人民医院
大连市第七人民医院心理危机干预典型
案例

48
1.心理危机干
预和心理援助

宜昌市优抚医院 危机之中的责与情

49
1.心理危机干
预和心理援助

北京市精神卫生保健所
探索突发公共事件中智慧心理援助服务
模式工作案例

50
1.心理危机干
预和心理援助

温州市第七人民医院 温州市打造心理援助热线96525一号达

51
1.心理危机干
预和心理援助

运城市卫生健康委员会
从“心”出发，助力战“疫”-运城市心
理危机干预队伍抗疫纪实

52
1.心理危机干
预和心理援助

运城市卫生健康委员会
热线暖人心  抗疫新力量
--运城市抗疫心理援助热线案例

53
1.心理危机干
预和心理援助

河北省精神卫生中心
空中生命线的默默守护-河北省心理援助
热线

54
1.心理危机干
预和心理援助

上海市精神卫生中心 华东地区联合演练案例报告



55
1.心理危机干
预和心理援助

天津市安定医院 一例抑郁症患者的危机来电个案报告

56
1.心理危机干
预和心理援助

浙江省精神卫生中心
亲人自杀后对青少年创伤后应激反应的
危机干预

57
1.心理危机干
预和心理援助

珠海市香洲区南屏社区
卫生服务中心

守护‘心’ 健康，共筑 ‘心’ 防线
(1)

58
1.心理危机干
预和心理援助

天津市安定医院
心理援助热线案例报告——“吃药会死
吗”

59
1.心理危机干
预和心理援助

吉林省精神疾病防治办
公室

战斗在心理的疫区工作纪实

60
1.心理危机干
预和心理援助

河北省精神卫生中心 抗肺炎典型案例

61
1.心理危机干
预和心理援助

泉州市精神心理卫生
（泉州市第三医院）

从“心”出发，贡献心理援助“泉州智
慧”

62
1.心理危机干
预和心理援助

湖北宜昌市心理危机干
预中心

七彩阳光，医路有心——宜昌市公益心
理援助热线0717-6499111

63
1.心理危机干
预和心理援助

福建泉州第三人民医院
智慧“连心线”968908，让市民不忧“
心”-心理援助热线一体化为TA们解“心
”结

64
1.心理危机干
预和心理援助

湖北荆门市人民医院精
神卫生中心

青少年抑郁症自杀行为的综合干预模式
构建

65
1.心理危机干
预和心理援助

福州市第二总医院福州
医学心理咨询中心

“五心闪耀、助力健康”——用专业助
推福州市心理健康服务促进工作



66
1.心理危机干
预和心理援助

荆州市精神卫生中心
荆州市“1+N+X”的心理健康服务模式案
例报告

67
1.心理危机干
预和心理援助

贵州六盘水第三医院
“9·18六枝牂牁江客轮侧翻事故”心理
危机持续干预案例

68
1.心理危机干
预和心理援助

江西樟树市卫生健康委
员会

心灵疗愈  药都芳馨——江西省樟树市
社会心理服务专项组心理疏导和危机干
预纪实

69
1.心理危机干
预和心理援助

厦门市仙岳医院 一例自杀心理危机干预案例分析

70
1.心理危机干
预和心理援助

上海市精卫中心 上海市心理热线建设案例报告

71
1.心理危机干
预和心理援助

新疆精卫中心（乌鲁木
齐第四医院）

不同心理危机干预手段在重大群体暴力
事件后重点人群中的应用研究(1)

72
1.心理危机干
预和心理援助

江西吉安市社会心理服务
协会

吉安市社会心理服务协会：联动干预  长效
帮扶——以一起初三男生热线心理危机联动
长效干预为例

73
1.心理危机干
预和心理援助

北京回龙观医院 我因她而期待明天的太阳

74
1.心理危机干
预和心理援助

克拉玛依市中西医结合医
院（市人民医院）

克拉玛依市心理援助热线信息化平台建设和
开展情况热线管理规范和接线基本流程

75
1.心理危机干
预和心理援助

克拉玛依市中西医结合医
院（市人民医院）

守护生命的心声

76
1.心理危机干
预和心理援助

吉林省神经精神病医院 心理援助热线的成长之路



77
1.心理危机干
预和心理援助

株洲市三医院
呵护成长 ，筑牢“心防”工程-12355援
助热线

78
2.精神障碍防
治

辽阳市第四人民医院 普及科学心理方法进校园

79
2.精神障碍防
治

重庆市綦江区精神卫生
中心

青春之心灵，青春之少年

80
2.精神障碍防
治

弋阳县教育体育局
用心用情呵护生命——弋阳县生命安全
教育宣讲实现城乡中小学生全覆盖

81
2.精神障碍防
治

四川省精神医学中心 焦虑抑郁障碍诊疗的十项关键技术

82
2.精神障碍防
治

山东潍坊市精神卫生中
心

以点带面，连续多年创新开展
潍坊市精神障碍综合防治示范区创建活
动

83
2.精神障碍防
治

贵州省第二人民医院 党建业务相融合 齐心聚力促发展 

84
2.精神障碍防
治

贵州省第二人民医院 一眼一世界（成瘾相关疾病科普）

85
2.精神障碍防
治

贵州省第二人民医院
“互联网+”模式 为疫情防控静默管理
下的精神疾病患者保驾护航

86
2.精神障碍防
治

嘉兴市妇幼保健院
构建孕产妇安全生快乐生的“心服务”
模式

87
2.精神障碍防
治

嘉兴市南湖区总工会 “解压护心”职工身心关爱项目



88
2.精神障碍防
治

嘉善县卫生健康局
春泥护花 身心护航
共筑“向阳健心”成长路

89
2.精神障碍防
治

平湖市精神卫生中心
对高一新生入学适应的心理健康工作的
实施方案和反思

90
2.精神障碍防
治

平湖市精神卫生中心
平湖市精神卫生中心关于老年心理关爱
项目的实施方案和反思

91
2.精神障碍防
治 海盐县卫生健康局

海盐县“两免两补”
推进严重精神障碍患者长效管理

92
2.精神障碍防
治

嘉兴市安定医院（海宁
市第四人民医院）

海宁市以“头”等大事探索共同富裕新
路径(老年人脑健康筛查项目 )

93
2.精神障碍防
治

嘉兴市安定医院（海宁
市第四人民医院）

严重精神障碍患者长效针剂项目 

94
2.精神障碍防
治 嘉兴市康慈医院

21天家长训练营

95
2.精神障碍防
治

嘉兴市康慈医院
结构式团体心理治疗在焦虑障碍诊治中
的临床应用

96
2.精神障碍防
治

嘉兴市康慈医院 医教融合之守望者联盟

97
2.精神障碍防
治

深圳市光明区凤凰街道
综合治理办公室

“生活需要喜剧”心理健康讲座活动

98
2.精神障碍防
治

商丘市心理咨询师协会
一例正念认知疗愈抑郁神经症的案例报
告



99
2.精神障碍防
治

四川警察学院
“育警铸魂，育心赋能”公安院校心理
育人模式构建与实践

100
2.精神障碍防
治

上海市金山区精神卫生
中心

守护家，用心守护每个精障者的家

101
2.精神障碍防
治

浏阳市脑科医院
浏阳市心理健康和精神卫生三级防治体
系建设项目

102
2.精神障碍防
治

哈尔滨市第一专科医院 深化管理服务，聚焦精神防治

103
2.精神障碍防
治

广州医科大学附属脑科
医院

探索多学科合作模式，构建精神科防“
跌”全流程提醒

104
2.精神障碍防
治

湖南省益阳市桃江县精
神病医院

全县初高中师生免费心理筛查及个案反
馈

105
2.精神障碍防
治

上海市浦东新区精神卫
生中心

医防新篇章：一键式服务让精神健康无
忧

106
2.精神障碍防
治

湘西土家族苗族自治州
精神病医院

湘西州精神病医院开展“护佑心理健康
、促进社会和谐”活动

107
2.精神障碍防
治

丹东市第三医院
丹东市普及《精神卫生法》，重视心理
健康和精神卫生大型宣传义诊活动

108
2.精神障碍防
治

武汉市精神卫生中心
持续打造具有武汉特色的社会心理服务
体系

109
2.精神障碍防
治

武汉市精神卫生中心
武汉市探索儿童青少年心理健康促进
“家校医社”四方联动医教结合模式



110
2.精神障碍防
治

湖南省脑科医院
防管并举、标本兼治——湖南多措并举
做好严重精神障碍患者管理治疗工作

111
2.精神障碍防
治

珠海市第三人民医院
先试先行 规范社会心理服务行业 打造
“珠海样板”

112
2.精神障碍防
治

珠海市第三人民医院
打造珠海市社会心理服务云平台
为珠海市民“心”护航

113
2.精神障碍防
治

珠海市第三人民医院
全方位疏“堵”治“痛”畅通长效针剂
服务

114
2.精神障碍防
治

淄博市精神卫生中心
凝聚“心·希望”，激发心动能—做好
人民心理健康守护者

115
2.精神障碍防
治

湖南魏源康复医院股份
有限公司

创新“2345”工作机制构建“三位一体
”服务体系

116
2.精神障碍防
治

抚顺市第五医院
初心如磐  使命担肩——抚顺市第五医
院开展精神卫生防治工作案例

117
2.精神障碍防
治

城步民康精神病医院 精神障碍治疗案例分析

118
2.精神障碍防
治

中国中医科学院广安门
医院

薪火相传扬国粹，杏林春暖暖人心——
创建中医优势专科神志病服务模式

119
2.精神障碍防
治

郴州市精神病医院
郴州市社会心理服务体系建设的
“排头兵”

120
2.精神障碍防
治

烟台市心理康复医院
从“精防”到“心防”—烟台模式再升
级

mailto:yt7288105@126.com


121
2.精神障碍防
治

深圳市南山区慢性病防
治院

构筑老年人心理健康闭环式管理体系，
打造南山区老年人心理健康服务新模式

122
2.精神障碍防
治

深圳市南山区慢性病防
治院

探索抑郁防治“心”体系，打造阳光心
情“心”阵地

123
2.精神障碍防
治

深圳市光明区凤凰街道
综合治理办公室

青春“友”你——如何增强“空巢青年
”朋辈支持？

124
2.精神障碍防
治

麻城市人民医院
面向新形势，服务心需求--建立完善上
下联动机制 探索心理健康服务模式

125
2.精神障碍防
治

上海市静安区精神卫生
中心

静安区绿丝带家属同伴支持项目

126
2.精神障碍防
治

上海市静安区精神卫生
中心

免费服药政策十余年 造福精残患者近千
名

127
2.精神障碍防
治

粤北第三人民医院
对口帮扶提升严重精神障碍患者管治项
目效果案例

128
2.精神障碍防
治

深圳市龙岗区正阳社会
工作服务中心

个案管理模式在精神障碍患者社区康复
中的运用
————以深圳市龙岗区患者个案管理
服务为例

129
2.精神障碍防
治

深圳市龙岗区正阳社会
工作服务中心

患者家属自助互助社会支持模式探索
——龙岗区严重精神障碍患者家属“家
友联盟”项目案例

130
2.精神障碍防
治

深圳市龙岗区正阳社会
工作服务中心

精神障碍患者“医疗-心理-社会”社区
康复模式实践

131
2.精神障碍防
治

湖南省长沙市岳麓区疾
病预防控制中心

关注青少年、了解青少年、关爱青少年
--岳麓区儿童青少年心理健康促进项目



132
2.精神障碍防
治

上高县社会心理健康服
务协会

“老小孩”微光行动
---老年介护志愿服务在防治老年痴呆中
的应用和探析

133
2.精神障碍防
治

国家税务总局郴州市税
务局

郴州税务系统倾力打造“邓琳工作室” 
促进干部职工心理资本建设

134
2.精神障碍防
治

安徽省精神卫生中心
守护夕阳，“忆”路同行——轻度认知
障碍防治医院社区（养老机构）联动方
案

135
2.精神障碍防
治

鲁东大学
构建三元四维心理健康宣传教育体系 推
进健康心理知识在校园走深走实

136
2.精神障碍防
治

鞍山市精神卫生中心
守护‘心’健康，共筑‘心’防线
——鞍山市精神卫生中心典型做法经验
交流材料

137
2.精神障碍防
治

上海市精神卫生中心
开拓非接触式全周期服务，助力精神障
碍防治

138
2.精神障碍防
治

中南大学湘雅二医院
智慧医疗--大数据监测长效针剂治疗
效果试点

139
2.精神障碍防
治

湘潭市精神卫生中心 爱心护蕾 守护“少年的你”

140
2.精神障碍防
治

深圳市龙华区慢性病防
治中心

平战结合 用“心”抗疫社会心理服务体
系建设赋能隔离点心理工作取得新突破

141
2.精神障碍防
治

龙华区生命关爱中心
奋斗者安心行动 公职人员心理关爱服务
项目

142
2.精神障碍防
治

龙华区生命关爱中心
深圳市福田区“一二三”模式构建
整合型基层精神卫生服务体系



143
2.精神障碍防
治

深圳市宝安区慢病防治
院

拥抱互联网，让心理服务触手可及
——宝安区社会心理服务云平台模式案
例

144
2.精神障碍防
治

深圳市宝安区慢病防治
院

深圳市宝安区建成社会心理服务体系提
升专业心理健康服务能力

145
2.精神障碍防
治

深圳市宝安区慢病防治
院

心路同行，守护成长——深圳市龙岗区
未成年人心理健康“医-教-家”联动模
式

146
2.精神障碍防
治

深圳地铁运营集团有限
公司

深圳十二号线轨道交通
有限公司

深圳市龙华区人民医院

基于“医·企”合作的企业EAP服务新模
式

147
2.精神障碍防
治

深圳市精神卫生中心/深
圳市康宁医院

打通严重精神障碍患者医院社区一体化
服务的“最后一米”
--深圳市大力引入社会工作者加入精神
卫生防治专职队伍的典型案例

148
2.精神障碍防
治

深圳市龙华区人民医院
幸福“E＋医”计划
----基于综合医院临床心理团队的医务
人员EAP探索与实践

149
2.精神障碍防
治

深圳市精神卫生中心/深
圳市康宁医院

系统赋能，高标准打造多部门严重精神
障碍患者服务管理协同平台的探索

150
2.精神障碍防
治

深圳市光明区疾病预防
控制中心

深圳市光明区精防社工开展严重精神障
碍患者香港模式个案管理

151
2.精神障碍防
治

深圳市康宁医院
以点带面，探索居民心理健康教育“心
”模式

152
2.精神障碍防
治

广东省深圳市龙华区人
民政府福城街道办

用心聆听，用爱交流——深圳市龙华区
“福城模式”社会心理服务案例

153
2.精神障碍防
治

湘潭市精神卫生中心
“暖心救助 惠及百姓”湘潭市多措并举
综合施策，绘就精神卫生事业蓝图



154
2.精神障碍防
治

汝城县精神病医院 赋能“精康融合” 构建幸福汝城

155
2.精神障碍防
治

长沙市疾病预防控制中
心

用心守护儿童青少年心理健康

156
2.精神障碍防
治

湖南科技大学
《激发学生自主性的高校“四位一体”
心理健康宣传教育创新与实践》

157
2.精神障碍防
治

长沙市疾病预防控制中
心

掌上“心”服务，守护居民心理健康

158
2.精神障碍防
治

广东省精神卫生中心
粤喀情深 与“欣”同行
--刘向欣医生助力南疆心理健康教育和
健康促进活动案例

159
2.精神障碍防
治

郴州市精神病医院
关爱职场干部职工，为“心”护航——
探索干部职工心理健康创新郴州工作思
路

160
2.精神障碍防
治

邹城市卫生健康局
邹城市“3445”工作法
打造“心悦城服”社会心理服务品牌

161
2.精神障碍防
治

邹城市教体局 阳光心态 和谐相处

162
2.精神障碍防
治

邹城市总工会 从“心”启航  守护职工心理健康

163
2.精神障碍防
治

广东省韶关市新丰县人
民医院

广泛性焦虑障碍治疗的典型案例

164
2.精神障碍防
治

韶关市武江区新华街道
卫生服务中心

心理健康和精神卫生防治典型案例



165
2.精神障碍防
治

浈江乐园镇卫生院
乐园镇卫生院严重精神障碍管理服务案
例报告

166
2.精神障碍防
治

济宁市卫生健康委员会
北湖度假区管理办公室

太白湖新区社会心理服务体系建设专班
搭建校园心理健康服务平台
山东理工职业学院心理健康教育危机干
预四级网络体系
太白湖新区开展“心向阳光，暖心护航

167
2.精神障碍防
治

广东省珠海市香洲区社
会心理健康服务中心

打造“心安香洲”社会心理服务平台，
构建社会基层治理“心”模式

168
2.精神障碍防
治

长沙市天心区艺术体育
中心

“一体三系多元融合”模式——天心区
区域心理健康教育的实践探索

169
2.精神障碍防
治

山东省济宁市兖州区卫
生健康局

济宁市兖州区鼓楼街道构建“1＋2＋2”
社会心理服务体系

170
2.精神障碍防
治

郴州市心理卫生协会&郴
州市第一人民医院

资兴市乡镇青少年心理健康宣教及网络
体系建设探索与实施项目

171
2.精神障碍防
治

华润（集团）有限公司
“温情守护，润物无声”华润集团“润
心坊”员工关爱项目实践案例

172
2.精神障碍防
治

兖矿新里程总医院
兖矿新里程总医院曲晓英副主任医师应
用短视频开展心理健康科普经验交流材
料

173
2.精神障碍防
治

湖南师大附中博才学士
中学

青春向阳 自在绽放——我校心理健康教
育典型案例

174
2.精神障碍防
治

珠海白云康复医院  
组织广大正在康复的精神障碍病人以及
陪护家属进行大型观光活动的过程

175
2.精神障碍防
治

南宁市第五人民医院
“家校医”协作、“五位一体”的儿童
青少年心理健康管理体系的构建



176
2.精神障碍防
治

邹城市太平东里小学 考试焦虑

177
2.精神障碍防
治

济宁市卫生健康委
打造“心”平台  构筑“心”防线
济宁市创新构建“1+10+N”社会心理服
务体系促进健康惠民

178
2.精神障碍防
治

珠海市阳光时代慈善会
珠海高新技术产业开发区2023年社区心
理服务项目

179
2.精神障碍防
治

广东省佛山市顺德区伍
仲珮纪念医院

敢为人先，开拓创新，探索顺德精神障
碍社区防治管理服务“伍度”模式

180
2.精神障碍防
治

石家庄市第八医院
战疫情，强心理——疫情下石家庄市精
神卫生中心社会心理服务实践

181
2.精神障碍防
治

上海市普陀区精神卫生
中心

——普陀区医教结合儿童青少年心理健
康促进服务

182
2.精神障碍防
治

大连市金普区精神疾病
预防控制中心

疫情下大连市金普区精防工作

183
2.精神障碍防
治

宁波市精神疾病预防控
制中心

推行“１２３”医教合作工作法 促进学
生心理健康

184
2.精神障碍防
治

宁波市精神疾病预防控
制中心

“四他”模式，让宁波老人无惧“失智
”

185
2.精神障碍防
治

宁波市精神疾病预防控
制中心

一针一伴·破茧赋能——宁波市打造严
重精神障碍患者社区防治1+1模式

186
2.精神障碍防
治

朝阳区第三医院 同伴之爱，堪称大爱



187
2.精神障碍防
治

钟祥市精神卫生中心 钟祥人群特殊的心理服务就诊窗口

188
2.精神障碍防
治

鄂尔多斯市第四人民医
院

多部门联动，齐抓共管推进精神卫生防
治工作

189
2.精神障碍防
治

十堰市中医医院
打造武当心理健康及精神卫生品牌——
十堰市心理卫生服务中心体系建设典型
案例

190
2.精神障碍防
治

十堰市中医医院
为政府分忧  为社会尽责——湖北省十
堰市精神卫生中心实施686项目典型案例

191
2.精神障碍防
治

吉林省神经精神病医院 精神分裂症患者自我管理模式的构建

192
2.精神障碍防
治

鄂尔多斯市第四人民医
院

精神分裂症患者长效针剂治疗项目

193
2.精神障碍防
治

大连医科大学附属第一
医院

以抑郁为首发症状的早发型阿尔茨海默
病1例

194
2.精神障碍防
治

大连市金州区第四人民
医院

守护“心”健康 共筑“心”防线
—用爱为患者撑起一片蓝天

195
2.精神障碍防
治

柯城区府山街道社会心
理服务站

守护未成年人健康教育的温暖港湾

196
2.精神障碍防
治

开化县精神卫生办公室
筑基扬帆心启航，乐成共育享健康
——开化县第一初级中学心理健康案例

197
2.精神障碍防
治

长沙市第九医院 
倾力打造“全链条”精神心理健康服务
体系



198
2.精神障碍防
治

龙游县卫生健康局
勇于创新，积极探索-湖镇扎实开展社会
心理健康服务工作

199
2.精神障碍防
治

宜昌市优抚医院 扶摇直上搭云梯 构筑心理健康网

200
2.精神障碍防
治

北京市精神卫生保健所 京津冀精神卫生防治联盟工作案例

201
2.精神障碍防
治

北京市精神卫生保健所 服药依从性智能管理模式

202
2.精神障碍防
治

北京市精神卫生保健所
落实“三早” 推进健康老龄化
——北京市连续三年开展老年人脑健康
体检项目

203
2.精神障碍防
治

北京市精神卫生保健所
“云上”心理健康服务模式守护居民心
理健康

204
2.精神障碍防
治

北京市精神卫生保健所
注入健康“心”能量，奋进首都“心”
时代

205
2.精神障碍防
治

北京市精神卫生保健所 北京市青少年心理健康工作经验

206
2.精神障碍防
治

大连市第七人民医院
《防治关口前移，工作重心下沉，构建
医防融合防控体系》

207
2.精神障碍防
治

大连市第七人民医院 《“心理健康促进行动”进校园》

208
2.精神障碍防
治

衢州市衢江区卫生健康
局

衢江区“李华妈妈”工作室解决学生心
理问题正面典型案例



209
2.精神障碍防
治

河北省精神卫生中心
灵活方便的“直隶欣悦”社会心理服务
云平台

210
2.精神障碍防
治

湖南邮电职业技术学院
构筑智慧“五大平台”，医-校-社-企 
联动，共护学生心理健康

211
2.精神障碍防
治

长沙市天心区疾病预防
控制中心

天心区2022年儿童青少年心理健康促进
项目（心理专项辅导）

212
3.精神障碍康
复技术指导

海盐县向阳小学
按下静音键的孩子——小学生心理健康
教育案例

213
3.精神障碍康
复技术指导

海盐县实验幼儿园
呵护有个性的“小花”——星星男孩的
情绪管理之路

214
3.精神障碍康
复技术指导

海盐县城南幼儿园
同向奔赴  遇见孩子的美好——特殊孩
子家庭教育指导策略的个案研究

215
3.精神障碍康
复技术指导

珠海市香洲区拱北街道
岭南社区卫生服务站

基于规范管理的重性精神障碍患者社区
康复模式

216
3.精神障碍康
复技术指导

茂名市第三人民医院 好心文化引开创，激活粤西“新社康”

217
3.精神障碍康
复技术指导

岳阳市康复医院 八段锦在精神障碍患者中的应用

218
3.精神障碍康
复技术指导

上海市静安区精神卫生
中心

关爱相伴，守护记忆-老年失智社区非药
物干预项目

219
3.精神障碍康
复技术指导

安徽省精神卫生防治中
心

以高年资护士为纽带的医院-社区精神心
理健康服务模式的构建与实施
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220
3.精神障碍康
复技术指导

深圳市龙岗区正阳社会
工作服务中心

从“心”出发  向“新”跨越——认知
行为疗法在精神分裂症患者中的运用

221
3.精神障碍康
复技术指导

鞍山市精神卫生中心 双相情感障碍的康复之路

222
3.精神障碍康
复技术指导

深圳市宝安区慢病防治
院

《被困于“天才病”的孩子
——具有神经发育障碍的未成年人心理
服务》

223
3.精神障碍康
复技术指导

广东省精神卫生中心
创新长效模式助力广东省社区精神分裂
症患者康复

224
3.精神障碍康
复技术指导

黑龙江省心康园精神康
复救助基金会

绿蝴蝶在行动——让精障人士回家之路
不再漫长——心康园精神障碍社区康复
工作案例汇报

225
3.精神障碍康
复技术指导

新乡医学院第二附属医
院（河南省精神病医

院）
社区精神康复护理模式的构建及应用

226
3.精神障碍康
复技术指导

洪湖市精神卫生中心 合理打造精康融合 做好社区康复服务

227
3.精神障碍康
复技术指导

嘉兴市秀洲区绿丝带心
理志愿服务中心

爱心助残，做残疾人的贴心人

228
3.精神障碍康
复技术指导

甘肃省第二人民医院
应用改良家庭内观疗法治疗青少年抑郁
症患者

229
3.精神障碍康
复技术指导

大连市妇女儿童医疗中
心（集团）

妇幼模式下孤独症儿童全生命周期一体
化康复体系建设

230
3.精神障碍康
复技术指导

北京市精神卫生保健所 北京市精神康复工作案例



231
3.精神障碍康
复技术指导

长沙市第三社会福利院
亲情照护培育工程——让家属变身社
工，让亲情呵护心灵

232
3.精神障碍康
复技术指导

长沙心翼精神康复所 
创新“五位一体”康复体系 点亮精神障
碍患者幸福路 

233
3.精神障碍康
复技术指导

嘉兴市秀洲区康安医院
“家社同心 走出孤岛”精康融合行动社
区康复服务

234
3.精神障碍康
复技术指导

宜昌市优抚医院 追风少年的难言之隐

235
3.精神障碍康
复技术指导

江山市第四人民医院 家庭病床助力精神障碍患者精准康复

236
3.精神障碍康
复技术指导

广州医科大学附属脑科
医院

一种老年痴呆康复治疗技术——音乐引
导式认知功能训练

237
3.精神障碍康
复技术指导

宜昌市猇亭区精神卫生
中心

再现花开--一体化社区康复的成效报告

238
3.精神障碍康
复技术指导

深圳市南山区慢性病防
治院

任务中心模式下精神障碍患者个案介入
—以生活问题为核心，助服务对象融社
会

239
3.精神障碍康
复技术指导

株洲市三医院
赋能妈妈成长，唤醒“她”力量，呵护
成长 ，筑牢“心防”工程，你我同心，
康复有我

240 4.其他
嘉兴市孝慈社会创新发

展中心
心理社会治疗模式下的重组家庭辍学困
境儿童服务案例

241 4.其他 嘉兴市图书馆 嘉兴地区公共图书馆“健心客厅”项目



242 4.其他 南湖区卫生健康局 《相信光》

243 4.其他 南湖区卫生健康局
《南湖区社会心理服务体系建设工作报
告》

244 4.其他 南湖区卫生健康局
《社会治理先行示范《社区模式健心客
厅建设》》

245 4.其他 南湖区卫生健康局
《搭建“心网”防护墙 让爱关照每一个
人》

246 4.其他
浙江省北京师范大学南
湖附属学校教育基金会

南湖区未成年人心理健康教育辅导中心

247 4.其他 嘉兴市秀洲区康安医院
“21天家长成长训练营”，助力青少年
心理健康服务

248 4.其他 嘉兴市秀洲区康安医院 基地共建 助力青少年心理健康

249 4.其他 嘉兴市秀洲区康安医院 资源整合  助力心理困境学生

250 4.其他 海盐县行知中学
爱自己，从“心”开始——行知中学心
理健康科普宣传月活动

251 4.其他
嘉兴市安定医院（海宁
市第四人民医院）

青少年健康发展项目

252 4.其他 嘉兴市康慈医院
“建心、育心、普心、护心”四心一体
共筑嘉兴“健心之路”



253 4.其他 嘉兴市康慈医院
“心手相连 慈爱友+”心理支持体系建
设

254 4.其他 天津市安定医院 天津市心理守门人项目

255 4.其他
上海市虹口区精神卫生

中心

“心有彩虹”心理健康科普项目——打
造分级分类的心理健康“彩虹”科普模
式

256 4.其他 天津市安定医院
打造全媒体宣传网络，守护“津门”百
姓心理健康——天津市心理健康促进项
目

257 4.其他 滨州市人民医院 健全体系·心系百姓

258 4.其他 中山市第三人民医院
中山市社会心理服务体系建设典型案例
老年人心理关爱行动

259 4.其他 中山市第三人民医院
中山市社会心理服务体系建设典型案例
——儿童青少年心理健康促进服务

260 4.其他
靖安县社会心理服务协

会
积极创建社会心理服务体系  打造“和
谐心理 靖安生活”品牌

261 4.其他 商丘市心理咨询师协会 为了再没有“心的沙漠”

262 4.其他 江门市第三人民医院
“守护‘心’健康，共筑‘心’防线”
高质量推进五邑社会心理服务体系建设

263 4.其他
上海市金山区精神卫生

中心
“共生”呵护全生育周期——深入开展
金山区孕产妇心理健康促进行动
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264 4.其他
上海市普陀区精神卫生

中心
健心引行，筑梦扬帆——普陀区医教结
合儿童青少年心理健康促进服务

265 4.其他 厦门市仙岳医院 “看见”精神障碍患者绘画作品展

266 4.其他 湖南省娄底市康复医院 精神卫生法十周年宣传

267 4.其他 曲阜师范大学 心理游园会活动典型案例

268 4.其他
临澧县心身健康咨询服

务中心
心灵长相约，亲子共成长--社区家庭教
育亲子培训

269 4.其他 济宁学院
用爱浸润心灵  “玩吧”正向赋能
——济宁学院2023年大学生心理健康教
育宣传月活动案例报告

270 4.其他
湖南省郴州市第十九中

学
一路走来一路歌——郴州市第十九中学
心理健康教育工作汇报

271 4.其他
上高县社会心理健康服

务协会
“身材”带来的压力

272 4.其他 赣州市卫生健康委员会
信息化助推社会心理服务体系建设（赣
州）案例

273 4.其他
河北省秦皇岛市九龙山

医院

关爱公众身心健康  让梦想再次扬帆起
航——秦皇岛市九龙山医院健康教育和
健康促进案例

274 4.其他 中山市第三人民医院
中山市社会心理服务体系建设典型案例-
-心理健康特色宣教



275 4.其他
大连市金州区第四人民

医院
精神卫生工作者个人事迹

276 4.其他 朝阳区第三医院 朝阳区精神卫生救治救助政策

277 4.其他
新乡医学院第二附属医

院
突发应急事件科普著作助力打赢心理健
康保卫战

278 4.其他 宜昌市优抚医院 “同伴”“一体”，消除污名与歧视

279 4.其他
新乡医学院第二附属医

院
健康教育大讲堂，搭建医患交流平台

280 4.其他 宜昌市优抚医院 阳光科普  健康同行

281 4.其他
鄂尔多斯市第四人民医

院
内蒙古自治区名医
孙利东主任医师先进事迹

282 4.其他 河北省精神卫生中心
守护“心”健康，共筑“心”防线
河北省精神卫生中心心理健康和精神卫
生科普宣传典型案例介绍

283 4.其他 海宁市心理卫生协会 海昌街道心理社工人才培养项目

284 4.其他
深圳市龙华区慢性病防

治中心
龙华区精神卫生专职社工服务项目

285 4.其他 天津医科大学

开展心理健康教育 推进健康中国建设
——天津市和平区心理服务人才能力提
升培训班案例



286 4.其他
新乡医学院第二附属医

院
精神康复治疗师培养与技术授权管理

287 4.其他 十堰市中医医院
勇创一流
——湖北省十堰市贯彻执行《精神卫生
法》十周年回眸

288 4.其他
广州医科大学附属脑科

医院
精神科急诊预检分诊标准的建立及应用


