


附件

2024 年专业技术人员能力提升培训计划

序号 培训班名称 培训内容 培训对象 培训时间 人数/期 拟定地点
天数/

期
备注

1
常见精神障碍共病躯

体疾病的诊疗服务能

力提升培训班（3 期）

各类共病系统性疾病（心血

管、呼吸、消化、肿瘤、内

分泌系统等）的规范诊治与

最新进展。

精神卫生专科医

师、其他专业临

床医师

4月、7月、9

月
150人

贵州

内蒙古

江苏

5 天

国家级

继续教

育项目

2
心理治疗师能力提升培

训班（2期）

儿童青少年—父母工作专项

训练。

省级精神卫生

机构心理治疗

师技术骨干

5月、6月 100 人 北京 3 天

3
非精神科医师常见精神

心理问题识别与处置能

力提升培训班（2期）

常见精神心理问题识别与处

置技能培训。

综合医院非精

神科医师
10月、11月 100 人

湖南

四川
3 天

4
心理危机干预和心理

援助实践能力提升培

训班（2 期）

心理危机干预和心理援助相

关规范标准研究；危机干预

伦理；突发事件心理危机干

预技术；常用心理危机干预

方法；团体干预技术；认知

行为治疗在危机干预中的应

用与督导；心理援助中的热

省级医疗机构心

理危机干预和心

理援助（热线）

等相关专业人员

6月、10月 100人
吉林

云南
5 天



线干预技术。

5 心理危机干预应急

演练培训班

危机事件应激管理（CISM）；

心理危机干预实用技术与实

践理论桌面推演；突发公共

事件心理危机干预应急演

练。

省级医疗机构心

理危机干预和心

理援助（热线）

等相关专业人员

待定 100人 待定 4 天
财政类

培训

6
预防自杀防控技术及

策略暨“世界预防自杀

日”专题培训班

自杀预防技术、国内外研究

进展及防控策略。

省级医疗机构心

理危机干预和心

理援助（热线）

等相关专业人员

9月 40人 待定 2 天
财政类

培训

7 青少年心理健康同伴

支持省级师资培训班

青少年心理健康发展项目省

级师资技能培训：工作指南、

心理委员遴选标准、核心技

能培训。

省妇幼保健院、

试点学校和相关

机构专业技术人

员

5月-7 月 100—150人 北京 3 天
国际合

作项目


