附件1

国家心理健康和精神卫生防治中心
2024年度课题研究内容及要求

课题一：我国居民常见心理行为问题调查方案及可行性研究
委托经费：不超过25万元
委托单位资质要求：
（1） 申报单位应具备系统综述和设计全国性调研方案的能力，具有牵头开展国家级调查研究经历的单位优先。
（2） 鼓励流行病与卫生统计学、数据科学、生物医学等跨领域、跨学科的专家团队联合申请。 
本课题重点研究内容包括但不限于以下方面：
（一）系统综述国内外常见心理行为问题调查工具及相关技术，全面梳理近20年全国性或区域性心理健康和精神卫生有关调查，并阐明已有研究的成果、技术方法及调查经验。
（二）制定符合我国国情的调查方法、科学适宜的抽样方式及有效的实施路径，形成我国居民常见心理行为问题调查方案。
（三）在东、中、西和东北部地区进行预调查，并经充分论证，评估调查方案的可行性，进一步完善调查方案，为今后我国居民常见心理行为问题开展深入调查提供技术支撑。
产出要求：
（一）系统综述，内容包括但不限于国内外常见心理行为问题测评量表、智能评估、生物样本检测等技术，以及回顾全国性/区域性心理健康和精神卫生有关调查；
（二）预调查报告1份；
（三）项目正式调查方案1份及可行性报告1份，调查方案内容包括但不限于调查内容与方法、科学适宜的抽样方式及实施路径，以及统计分析计划。
其他要求：
课题完成时间计划为2024年11月15日。

课题二：我国心理治疗师从业现状及培养策略研究
委托经费：不超过9万元
委托单位资质要求：
优先考虑具备公立医院人力资源管理和医学教育的研究基础，尤其是具有心理治疗师培养的实践经验的科研院所、高校、事业单位、行业学协会等。
本课题重点研究内容包括但不限于以下方面：
结合前期工作实践或已有研究基础，遵循一定的理论框架，运用科学的研究方法，调查全国层面心理治疗师从业现状，具体内容包括：执业资格管理、从业人数、岗位职能与管理、绩效考核、薪酬激励与保障、职称与晋升评价、人才培养与发展（培养体系和课程、学历教育、继续教育、在职在岗培训等情况）等，聚焦行业热点难点问题，分析人才队伍培养需求，借鉴国内外先进经验，提出心理治疗师培养策略（需通过论证）和优化相关体制机制的建议。
产出要求：
我国心理治疗师从业现状调查及培养策略报告1份（需通过论证）。
其他要求：
课题完成时间计划为2024年10月18日。


课题三：需求导向的护士心理护理技能和培训体系构建
委托经费：不超过6万元
委托单位资质要求：优先考虑具备医疗体系人力资源管理和医学教育的研究基础，尤其是具有护士心理护理技能培养的实践经验的科研院所、高校、事业单位、行业学协会等。
本课题重点研究内容包括但不限于以下方面：结合前期工作实践或已有研究基础，遵循一定的理论框架，运用科学的研究方法，梳理分析国内外心理护理相关指南、标准、培训框架及有关文献，调查护患双方心理护理体验和需求，基于调查情况初步构建临床护士心理护理培训知识体系，并进行论证和修订完善，以期为临床护士系统性、专业化心理护理在职培训提供理论参考和实践依据。
产出要求：
（一）临床护士心理护理培训体系构建调查报告1份（内含需求调查和培训体系构建过程）；
（二）临床护士心理护理培训知识体系1份（需通过论证）；
（三）国内外临床护士心理护理技能培训研究进展综述1份。
其他要求：
课题完成时间计划为2024年10月18日。






课题四：国家公立精神病专科医院绩效考核指标研究
委托经费：不超过6万元
委托单位资质要求：优先考虑具备公立医院考核和评估的研究基础，尤其是有公立精神病专科医院的实践管理经验的事业单位、行业学协会等。
本课题重点研究内容包括但不限于以下方面：结合前期工作实践或已有研究基础，遵循一定的理论框架，运用科学的研究方法，调查近年来全国公立精神病专科医院参与公立医院绩效考核现状，从公立精神病专科医院的角度探讨公立医院绩效考核指标权重及评分办法的适用性和导向性，聚焦分析热点难点问题，提出完善国家公立精神病专科医院绩效考核的相关建议，并进行专家论证。
产出要求：
国家公立精神病专科医院绩效考核指标研究报告1份（需通过论证）。
其他要求：
课题完成时间计划为2024年10月18日。





课题五：企事业单位职工心理服务工作指南研究
委托经费：不超过6万元
委托单位资质要求：优先考虑具备机关和企事业单位职工社会心理服务研究、培训等实践经历的科研机构、行业学协会等。
本课题重点研究内容包括但不限于以下方面： 当前全球经济一体化进程加速，在国际国内复杂多变的经济形势和现代信息技术迅猛发展的冲击下，企事业单位职工面临的竞争日趋激烈、工作生活节奏加快，心理压力加重。职工的心理危机和消极压力反应不仅给本人、家庭带来痛苦甚至伤害，也会给组织目标的实现造成阻碍，进而影响经济社会发展。通过本项目研究确定企事业单位职工心理健康工作的原则、定位，总结提炼国内企事业单位职工心理健康服务的典型案例，结合中国市域和县域不同社会经济文化背景，从心理健康工作专业角度研究和编制《企事业单位职工心理健康工作指南》，并选取部分企事业单位试用。
产出要求：
（一）选编企事业职工心理健康工作的典型案例不少于10篇；
（二）形成《企事业单位职工心理健康工作指南》1份（在部分企事业单位使用论证，起草预试验报告）。
其他要求：课题完成时间计划为2024年11月30日。
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课题六：在特殊教育学校开展心理健康服务的模式研究
委托经费：不超过6万元
委托单位资质要求：优先考虑具备特殊儿童心理问题预防与干预相关前期研究基础和实践经验，机构职能范围与特殊教育学校教学、科研、心理健康问题预防相关的公立医疗机构、科研机构、行业学协会等。
本课题重点研究内容包括但不限于以下方面：国务院《“十四五”残疾人保障和发展规划》，指出要加强残疾人心理健康服务，使残疾人身心健康水平明显提高。本研究重点关注在特殊学校就读的残疾学生，了解特殊教育学校学生心理健康服务供需现状，分析存在问题，研究提出一套科学化、可推广的特殊学生心理健康服务模式、配套的活动方案和材料等，在不少于200名特殊教育学生中开展试点，检验活动方案在提升学生心理健康素养中的有效性。基于研究实践提出政策建议，为落实党和国家关心关爱残疾人的决策部署，制订促进残疾学生心理健康相关政策措施提供决策参考。 
产出要求：
（一）特殊教育学校心理健康服务供需现状分析报告1份；
（二）提出适合残疾学生的心理健康服务模式和活动方案，并开展试点实践；
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]（三）提出促进在特殊教育学校心理健康服务的政策建议。
其他要求：课题完成时间计划为2024年11月30日。


课题七：精神卫生防治专业技术人员能力评价工具研发
委托经费：不超过9万元
委托单位资质要求：有心理健康和精神卫生防治专业技术人员能力评价工具研发资质的事业单位、行业学协会等。
本课题重点研究内容包括但不限于以下方面： 
开发能力评价工具（评价技术、测量手段、测量试题等）。评价对象包括：医疗机构的精神专科医护人员、基层卫生服务机构的精神卫生防治人员等精神卫生专业技术人员；评价内容包括：精神卫生专业技术人员对于职责相关的心理健康和精神卫生相关的政策法规、心理健康促进和精神卫生防治康专业知识、操作技能等方面的掌握情况。
产出要求：
（一）研究报告1份，内容包括但不限于心理健康和精神卫生防治专业技术人员能力评价工具研发依据、参考书籍；
（二）心理健康和精神卫生防治专业技术人员能力评价工具1套。










课题八：我国抑郁症防治模式及相关政策优化研究
委托经费：不超过7万元
[bookmark: OLE_LINK2]委托单位资质要求：有抑郁症防治及管理相关研究基础的医疗机构、高等院校、科研院所、行业学协会等单位。
本课题重点研究内容包括但不限于以下方面：全面、客观、多维度了解我国抑郁症防治和管理工作的现状，开展调查研究，总结各地在抑郁症防治及管理方面的优秀经验，分类（地域、文化、重点人群）梳理典型模式；结合国际经验，基于数字技术、人工智能等最新研究进展，探索有效管理和服务模式，提出我国抑郁症防治和管理的优化政策体系及方案。
产出要求：
（一）研究报告1份，内容包括但不限于：国内外抑郁症防治和管理发展历程、工作现状，国内外抑郁症防治和管理影响因素，国内外抑郁症防治和管理典型模式，我国抑郁症防治和管理优化政策建议；
（二）我国抑郁症防治和管理典型模式不少于3个；
（三）我国抑郁症防治和管理典型模式多中心实证研究方案1份。
其他要求：课题完成时间计划为2024年11月15日。







课题九：我国常见精神障碍/心身障碍的标准化神经调控的多中心实证研究
委托经费：不超过8万元
委托单位资质要求：有精神障碍神经调控相关研究基础的医疗机构、高等院校、科研院所、行业学协会等单位。
本课题重点研究内容包括但不限于以下方面：围绕常见精神障碍/心身障碍，研究建立有循证依据的、安全的、可靠的标准化非侵入式神经调控方案（场地、设备、人员、管理、操作流程、风险因素及应对措施等）及质量评价指标体系（频率、时长、深度、强度、部位等参数及适应症），并联合各相关医疗机构开展多中心实证研究，验证神经调控方案，拟实现临床推广。
产出要求：
（一）围绕5-6种常见精神障碍建立一套标准化的神经调控方案，内容包括但不限于场地、设备、人员、管理、操作流程、风险因素、质量评估等；
（二）常见精神障碍标准化神经调控及质量评价标准体系1份；
（三）多中心实证研究报告1份；
其他要求：课题完成时间计划为2024年11月15日。







课题十：医疗机构心理危机干预和心理援助热线建设标准及管理规范研究
委托经费：不超过7万元
委托单位资质要求：申报单位为公立医疗机构、科研院所、高等院校。
本课题重点研究内容包括但不限于以下方面：
为推动建设全国统一的心理援助热线，加强心理危机干预和心理援助体系建设，探索心理援助热线的建设标准和方案，包括场地、人员、设施设备、信息化平台等建设方案，信息报告方式、内容及相关制度。同时推进医疗机构内心理援助热线的规范化建设和管理，提升心理援助热线服务能力和水平，开展心理援助热线建设标准及管理规范研究。通过对国内外文献资料的检索复习和专家咨询，了解国内外医疗机构内心理援助热线的发展历史和建设现状。采用问卷、调研、专家咨询等研究方法，建立适应我国国情的医疗机构心理危机干预和心理援助热线的建设标准及管理规范。
产出要求：
（一）国内外心理危机干预和心理援助热线建设情况的研究报告1份；
（二）医疗机构心理危机干预和心理援助热线建设方案1份；
（三）医疗机构心理危机干预和心理援助热线建设管理规范1份。
其他要求：委托单位在心理危机干预和心理援助热线方面具备较强的科研能力、实践经验和组织管理经验。



课题十一：精神障碍社区康复技术服务与业务管理高质量发展——社区防治与康复及居家照护融合研究
委托经费：不超过9万元
委托单位资质要求：申报单位在心理健康和精神卫生、公共卫生等医疗卫生相关行业具有多年研究经验，具备开展大样本调查研究能力。
本课题重点研究内容包括但不限于以下方面：
调查了解县（市、区、旗）开展精神障碍社区康复服务现状、登记康复对象接受规范服务等情况，对社区老年居民常见精神障碍和心理行为问题的康复服务现状及居家康复训练指导服务需求开展现况调查，系统梳理国际上、国内各地通过音乐、书法、园艺等艺术疗愈技术（手段）开展精神心理康复服务的相关政策要求、技术标准及干预效果研究等情况，为深化落实“精康融合行动”之“服务覆盖”、“提质增效”目标，深入推进“老年痴呆防治促进行动”“优质服务基层行”等工作奠定基础，为进一步完善精神障碍社区康复服务内容，提升基层精神障碍康复服务能力提供实证研究基础。
产出要求：
（一）精神障碍社区（基层）康复服务现状调查报告1份。
（二）社区老年居民常见精神心理康复服务现状及居家康复训练指导服务能力与需求现况调查报告1份。
（三）适宜基层与社区的精神心理康复艺术疗愈技术和居家训练指导服务管理规范/指南1份。

