
“别怕有我”青少年抑郁症防治阳光行动 

 

一、项目背景 

《心理健康蓝皮书 :中国国民心理健康发展报告

（2019-2020）》显示，中国青少年的抑郁检出率为24.6%，

其中轻度抑郁为17.2%，重度抑郁为7.4%。2020年，重庆市

合川区精神卫生中心对2000名区内中小学班主任及1000名

学生家长开展心理服务需求问卷调查，35.43%的小学班主

任、67.57%的中学班主任认为青少年需要加强心理健康教

育，53%的家长认为孩子需要接受青少年心理健康服务。同

时对1000名中小学生开展心理服务需求问卷调查，32.9%的

小学生觉得应加强情绪调节的心理服务，71.7%的中学生觉

得应加强人际交往及情绪控制的心理服务。 

二、项目概况 

“别怕有我”青少年抑郁症防治阳光行动旨在通过预防

+干预+治疗模式，通过对青少年开展广谱心理健康体检和数

据分析后，针对不同类心理健康状况的青少年开展红（严重

心理问题）、黄（中轻度心理问题）、绿（心理健康）三色

管理新模式，通过心理健康教育、团体心理辅导、个体心理

干预、重患心理治疗等多种志愿服务方式提升全区青少年心

理健康素养水平，免费帮助青少年解决焦虑、抑郁等严重心

理问题。行动由区卫健委统筹协调组织实施，由区精神卫生

中心按规定具体落实。 

三、项目内容 



（一）校园曙光。（绿色管理）深入学校开展青少年心

理健康讲座。 

（二）阳光微课。（绿色管理）专业志愿者录制线上科

普视频，开通线上直播心理课程，通过各类自媒体载体推广。 

（三）和煦体验。（黄色管理）组织中轻度心理异常青

少年开展团体心理辅导，开通宣泄击打、沙盘游戏、音乐放

松等。 

（四）希望沙龙。（黄色管理）组织中轻度心理异常青

少年家长开展沙龙活动，帮助家长正确应对和引导孩子心理

问题，促进和谐亲子关系。 

（五）快乐家庭。（红色管理）针对重度抑郁青少年患

者，志愿者入户开展一对一心理援助。 

四、项目创新 

（一）服务模式有创新。率先在全市精神卫生管理方向

提出通过预防+干预+治疗服务模式，针对不同类心理健康状

况的青少年开展红（严重心理问题）、黄（中轻度心理问题）、

绿（心理健康）三色管理新模式，通过分级、分类管理，服

务措施更有力，服务人群更精准，服务成果更高效。 

（二）服务方式多元化。率先将服务关口前移，服务触

角直伸患者家中，通过学校、家庭、个人多点着手，通过讲

座+团辅+沙龙+面访多元化、全方位开展志愿服务。 

（三）资源利用最大化。区县卫生健康行政部门牵头，

以区政府中心工作建设为契机，充分实现部门联动、家校社

联动、全社会参与的志愿服务力量，使项目推进更有力。 



（四）充分利用互联网。建设全区心理健康大数据平台，

实现项目服务信息化管理，线上建档、线上分析、线上识别、

线上统计。 

五、项目成效 

（一）心理健康知识宣传到位。项目启动近三年来，共

建立青少年心理健康档案134554份；开展校园讲座102场，

覆盖人数达23800余人；开展团体心理辅导活动29场，参与

人数达900余人次；开展家长沙龙38期；开展入户心理援助

151人次；制作科普视频17期，直播心理课程9期，观看及互

动人数达232619人次。 

（二）青少年就诊率大幅提升。临床数据分析，项目实

施以来，我区青少年心理问题就诊率呈现出大幅提升的态

势，具体为2019年11.23%、2020年17.06%、2021年28.53%、

2022年43.29%。 

（三）心理健康素养大幅提升。通过对1000余名中小学

生的问卷调查，发现项目开展以来，青少年心理健康素养水

平得到了大幅提升，具体为2019年（998样本量）35.43%、

2020年（1036样本量）53.61%、2021（1012样本量）年69.75%、

2022（1002样本量）年87.37%。 


