2025年高校大学生心理健康促进研究
课题指南

结合学生心理健康服务需求和高校心理健康工作实际，制定本指南。
一、大学生心理求助行为的影响因素与对策研究
二、大学生“倦”心理调查与对策研究
三、大学生心理问题评估与咨询体系建设研究
四、大学生心理健康朋辈互助工作模式研究
五、大学生心理危机现状与干预机制创新研究
六、辅导员心理健康教育能力培养模式研究
七、心理健康教育教师胜任力培养模式研究
八、高校心理健康服务体系标准化建设及效果评价
九、大学生心理健康课程教学模式与方法创新研究
十、大学生心理素养评价与课程体系建设研究
十一、大学生心理健康宣传教育活动创新与效果实证研究
十二、传统文化视域下高校心理健康教育创新研究
十三、AI赋能大学生心理健康教育方法创新研究
十四、适宜技术在高校心理健康服务中的应用研究
十五、高校学生心理健康工作社会多方协同机制研究
十六、校际之间心理健康教育与服务共享机制研究
十七、大数据与动态感知系统在大学生心理危机干预中的探索与应用
十八、课程思政引领大学生心理健康教育创新机制研究
十九、大学生心理健康社会舆论引导机制建设研究
申报者可在上述研究方向内选题，也可根据学生心理健康工作实际自拟题目。
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