




（三）总结成绩成果。组织开展《精神卫生法》等法

律法规实施十周年以来本地区在心理健康和精神卫生领域

取得的成绩成果，具有代表性、可借鉴、可推广的典型做

法，以及本次主题宣传活动开展情况、取得成效进行总结，

探索形成心理健康和精神卫生法律法规、防治科普知识宣

教工作的常态化工作模式和工作机制。

三、有关要求

（一）加强组织领导。要将本次宣传活动作为推进

“健康中国行动——心理健康促进行动”的重要举措，作

为加强社会心理和精神卫生服务体系的重要环节，加强组

织协调和领导，以贯彻落实党的二十大精神为指引，精心

策划制定活动方案，并认真组织实施。

（二）注重宣传实效。主题宣传活动要注重实际，贴

近群众，注重实效，不走过场，建议根据各地区实际，采

取适宜、多样的组织形式，严禁铺张浪费；同时要突出问

题和需求导向，注重内容，切实做到使精神卫生法、心理

健康和精神卫生科普知识宣传深入人心，培育人民群众自

尊自信、理性平和、积极向上的社会心态。

（三）做好工作总结。各省级精神卫生中心要牵头将

本地区《精神卫生法》实施十周年取得的成绩成果、本次

主题宣传活动汇总工作总结（3000 字内）及相关图片照片




